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ររៀបររៀងរោយ 
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អាត្មា ភាព  ហ ៀន  វិចិត្រ          ព.ស ២៥៥៩ 



ក 

ȓʊʈǔɰȁ 

 រ ៀវរៅរនះមានរ ា្ ះថា Çɶ³ɧɵកាលពីមុនខ្ុ ុំធ្លា ប់ចចក 
រចញជាធមាទានមតងចដរ  ចែឥឡូវរនះ   រោយការខុំព្បងឹសារជាថ្ា ី
មតងរ ៀែ  រដើមប ុីកជាព្បរោជន៍ដល់អ្នក ិកាព្ាថាន ការរចះដងឹ 
កនុងព្ពះពុ ធវចនៈ    កូនរ ៀវរៅែូចរនះ     ុកដូចជាពនាឺ ព្មាប់ 
បុំភាផឺាូ វ  រព្រះ ុ ធចែព្ពះពុ ធដកីា  ចដលអ្នក ិកា   អាចយករៅ 
 រនទញ   ូព្ែ  ររល ចមតង  រៅត្មមការរពញចែិត    
ខ្ុ ុំមានរសាមន សណា ់  រោយានរធវើ      រ ៀវរៅរនះ រព្មច  
បុ៉ចនតរបើមានរ ចកតខុី ភាា ុំងភាា ែ់រោយអ្កខរាវរុិ ធ ព្ែង់ ីណារ ះ 
ក៏ ូមខនតី អ្ភ័យរទា  ុកជាមុន   មួយចុំចែករ ៀែបុែយចដល 
រកើែអ្ុំពីការរធវើរ ៀវរៅរនះ   ូមព្បរគនដល់រោកមាា  ់ព្គប់អ្ងគ 
និងជួនដល់ញាែរិញាមទា ុំងអ្ ់   ូមាននូវចុំចែកបុែយរនះ 
រ ាើខ្ុ ុំចដល រដើមបជីាបចា័យរៅកាន់ ីរ ុំលែ់ ុកខររលគពឺ្ពះនិរវ ន  

វត្តក ោះខ្សាច់ គងៃច័ន្ទ ១៥កកើត្  ខខ្ មាឃ  ព.ស  ២៥៥៩   
      កោយខ្្ញុំព្ពោះករុណា  អាត្មាភាព  កុសលរកត្ម  ក ៀន្  វិចិព្ត្  



ខ្ 

ȉɿʧǱʂʈʼ 
».º   Çɶ³ɧɵ  ɽ³Ĉ  ¼¢Ģ 
             ុំព័រ 
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ʱȇʂʧʌɲƾʁʨˏ 
យទា    ហវេ      បាតុភេនតិ     ធម្ម ា       អាតាបិវោ   

ឈាយវតា  ព្រាហម ណស្ស   អថស្ស  កង្ខ ា  េបយនតិ   

ស្ាវ ា   យវតា   បជាោត ិ   ស្វហតធុម្មនតិ   ។ 

    ធម៌ទា ុំងឡាយ  រចមងព្ាកដដល់ព្រហ្ាែ៍   អ្នកមានពាោម 
ញុា ុំង    ករិល ឲ្យរតត      អ្នកដុែបង់នូវករិល      កនុងកាលណា 
រ ចកត ីងសយ័ទា ុំងឡាយទាុំងពួងរប ់ព្រហ្ាែ៍រ ះ        រចមង
អ្ ់រៅ  កនុងកាលរ ះ   រព្រះដងឹចា ់នូវធម៌ព្ពមទា ុំងរហ្ែុ    

យទា     ហវេ     បាតុភេនតិ      ធម្ម ា     អាតាបិវោ  

ឈាយវតា  ព្រាហម ណស្ស  អថស្ស  កង្ខ ា  េបយនតិ   

ស្ាវ ា   យវតា  ខយំ   បច្ចយាន ំ  អវេទីតិ  ។ 

    ធម៌ទា ុំងឡាយ  រចមងព្ាកដដល់ព្រហ្ាែ៍   អ្នកមានពាោម 
ញុា ុំង      ករិល ឲ្យរតត      អ្នកដុែបង់ករិល        កនុងកាលណា 
រ ចកត ីងសយ័      ទា ុំងឡាយទាុំងពួង          រប ់ព្រហ្ាែ៍រ ះ 
រចមងអ្ ់រៅកនុងកាលរ ះ     រព្រះានដងឹចា ់នូវព្ពះនិរវ ន 



ជា ីអ្ ់រៅននបចា័យទា ុំងឡាយ    
យទា       ហវេ      បាតុភេនតិ      ធម្ម ា       អាតាបិវោ   

ឈាយវតា  ព្រាហម ណស្ស  េធូិបយំ  តិដ្ឋតិ  ម្រវស្នំ   

ស្ុរវិយាេ    ឳភាស្យម្នតលិកខ នតិ  ។ 

    ធម៌ទា ុំងឡាយ  រចមងព្ាកដដល់ព្រហ្ាែ៍   អ្នកមានពាោម 
ញុា ុំង   ករិល ឲ្យរតត      អ្នកដុែបង់នូវករិល       កនុងកាលណា 
ព្រហ្ាែ៍រ ះ    រចមងកុំចាែ់បង់នូវមារ         ព្ពមទា ុំងរ  មារ 
ឋនិរៅ   កនុងកាលរ ះ  បដូីចព្ពះអា ិែយរះរឡើង    រធវើអាកា ឲ្យ 
រុងររឿង      រោយរ ាីរប ់ខាួន         កុំចាែ់បង់នូវងងែឹ     ឋែិរៅ  
ដូរចនះឯង     
  វយា    ព្រាហម វោ  ាហតិបាបធវម្ម ា   និហុំហុំវោ 

និកកសាវោ    យតវតាត ា   វេទនតគូ    េុស្ិតព្ររហម ច្រវិយា 

 ធវម្មន    វសា    &ព្រាហម វោ )    ព្ររហម ោទំ     េវទយយ 

 យស្សុស្សទា   នតថិ   កុហិញ្ច ិ   វោវកតិ   ។

 ព្រហ្ាែ៍ណា         មានាបធម៌         បចែត ែរចាលរហ្ើយ  



មាន ុំរឡងគព្មាមថា    ហុ្ុំហុ្ុំ     លះរចាលរហ្ើយ    មាន ឹកចែ់   
គរឺាគ្គគ  ិកករិល          លះរចាលរហ្ើយ       មានចែិត ព្ងួមរហ្ើយ         
រចះចប់នូវរវ គមឺគគញ្ញា ែទាុំង  ៤   មានមគគព្ពហ្ាចរយិធម៌ អ្ប់រ ុំ
រហ្ើយ  មួយរ ៀែ ព្រហ្ាែ៍ណា  មនិមានគុំនរ  គរឺាគ្គគ  ិកករិល  
កនុងអារមាែ៍បនតិចបនតួច       កនុងរោក ននិវា     ព្រហ្ាែ៍រ ះ   
រ ើបគួរនឹងរៅខាួនថាជាព្រហ្ាែ៍    រោយធម៌ាន    
ាហិតាវ ា    បាបវក    ធវម្ម   វយ    ច្រនតិ    ស្ទា  ស្តា 
ខីណស្វ ញ្ ាជោ  រទុាធ ា  វតវេ  វោកស្មិ  ព្រាហម ោតិ។ 

បុគគលណា   ានបចែត ែរចាលនូវធម៌ដ៏ោមក  មានសាា រែី 
ព្បព្ពឹែតរៅព្គប់កាល    ជាអ្នកអ្ ់ រញ្ញា ជនៈ ( ព្ត្ម ់ដងឹនូវ ចា
ធម៌ )  បុគគលរ ះឯង  រ ា្ ះថា   ព្រហ្ាែ៍   កនុងរោក     

អនញ្ញវបាស្ិម្ ញ្ ាតំ    ទនតំ     សាវរ       បតិដ្ឋិតំ   

ខីោស្េំ  េនតវទាសំ្  តម្ហំ  ព្ររមិូ្  ព្រាហម ណនតិ ។ 

បុគគល    ចដលជាអ្នកមនិចញិ្ាឹ មអ្នកដន      អ្នកដងឹជាក់ចា ់ 
អ្នក ូ ា នខាួន   ត្ម ុំងរៅ   កនុងធម៌មានខាឹម      អ្នកអ្ ់អា វៈ 



អ្នកមានរទា ៈខ្ជា ក់រចាល       ែថាគែរៅ        បុគគលរ ះ 
ថាជាព្ពហ្ាែ៍    

យទា   ស្វកសុ្  ធវម្មស្ ុ បារគូ   វោត ិ ព្រាហម វោ 

អថ  ឯេំ  បិសាច្ញ្ច   បកកុល ច្ ាតិ  េតតតីតិ  ។ 

កាលណា         បុគគលណាដល់រព្ែើយកនុង កធម៌ទា ុំងឡាយ 
កនុងកាលរ ះ បុគគលរ ះរ ា្ ះថា  ព្រហ្ាែ៍  រចមងព្គប់ ងកែ់ 
នូវបសិាចផង   នូវ ុំរឡង  ធ ប់ផងោ៉ងរនះ  កនុងរោករ ះ   

 
អាយនតឹ      ោភិននទតិ    បោក ាម្នតឹ    ន   វសាច្តិ   

ស្ង្គ ា  ស្ង្គ ាម្ជិ  មុ្តតំ  តម្ហំ  ព្ររមិូ្ ព្រាហម ណនតិ  ។ 

ភកិខុណា    មនិរព្ែកព្ែអាលនឹងស្រ តីចដលមករក   មនិសាត យ 
ស្រ តីចដលរគចរចញរៅ    ែថាគែរៅបុគគលរ ះថាជាព្រហ្ាែ៍ 
ដូចជាភកិខុ រ ា្ ះ ង្គគ មជ ិ  ចដលរួចព្ ឡះរហ្ើយចាករព្គឿងជាប់
គកឺរិល     
 



ន  ឧទវកន  សុ្ចិ្  វោត ិ រវហវ តថ  ោហ ាយតឹ   

ជវោ  យម្ ហិ    ស្ច្ចញ្ច    ធវម្ម ា  ច្ វសា  សុ្ចី្   

វសា  ច្   ព្រាហម វោតិ  ។ 

បុគគលមនិចមនសាា ែ     រព្រះ ឹករ       អ្នកផងរព្ចើនគ្គន រចមង 
ងូែ ឹកន៎ុះចដរ    ចាៈ១  ធមាៈ១  ( មានរៅ  )  កនុងបុគគលណា 
បុគគលរ ះរ ើបរ ា្ ះថាជាអ្នកសាា ែផង               រ ា្ ះថា 
ព្រហ្ាែ៍ផង    
 
យតថ  អាវបា  ច្  បឋេ ឹ  វតវជា  ោវយា  ន  គាធតិ 

ន  តតថ  ស្ុោក ា  វជាតនតិ   អាទិវ ច្ ា      នបបោស្តិ 

ន  តតថ  ច្នទិម្  ភាតិ     តវម្     តតថ     ន    េជជតិ ។ 

យទា  ច្  អតតោវេទិ    មុ្និ  វម្វនន  ព្រាហម វោ 

អថ  រូបា  អរូបា   ច្     ស្ុខទោុខ ា        បមុ្ច្ចតីតិ  ។ 

 ឹក  ដ ី រភាើង ខយល់  រចមងមនិត្ម ុំងរៅកនុងព្ពះនិរវ នធ្លែុណា 
ពួកផ្កក យមាន   មថា   ុកកៈ ( មានពនាឺ  )  រចមងមនិភា ឺ  ទា ុំងព្ពះ 



អា ិែយក៏មនិរុងររឿង    កនុងនិរវ នធ្លែុរ ះ   ព្ពះចស្រនទ   ក៏មនិមាន 
ពនាឺកនុងនិរវ នធ្លែុរ ះ  ទា ុំងងងែឹក៏មនិមាន កនុងនិរវ នធ្លែុរ ះ 
រ     

ព្រហ្ាែ៍មាន មថាមុនី  រព្រះរមានបបដបិែត ិ ដងឹចា ់នូវ 
ព្ពះនិរវ នរោយខាួនឯង      កនុងកាលណា      រចមងរួចចាករូបផង 
អ្រូបផង   ុខ ុកខផង  កនុងកាលរ ះ    
 

ចប់  ហោធវិគ្គ ទី ១ 

3  
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3  
 ស្ុវោ     េវិេវោ    តុដ្ឋស្ស    ស្ុតធម្មស្ស    បស្សវតា 

អរាបជឈំ   ស្ុខំ    វោវក  បាណភវូតស្ុ  ស្ញ្ញវម្ 

 សុ្ោ     េគិគតា    វោវក   ោម្នំ    ស្ម្តិកកវម្ 

អស្មិម្នស្ស  េនិវយា  ឯតំ  វេ  បរមំ្  ស្ុខនតិ ។ 

 វរិវក     រប ់បុគគល       អ្នករព្ែកអ្រ    ( រោយមគគញ្ញា ែ ) 
មានធម៌សាត ប់រហ្ើយ        ានរឃើញចា ់  ( រោយញាែចកខុ  ) 
 ុំមកនូវ ុខ    ការមនិរបៀែរបៀនគ្គន     នឹងការ ព្ងួម    កនុង ែវ 
ទា ុំងឡាយ  ជា ុខកនុងរោក   ការព្ា ចាកែរព្មក  ការព្បព្ពឹែត 
កនាងកាមទា ុំងឡាយ     ជា ុខកនុងរោក      ករិោិកុំចាែ់បង់នូវ 
អ្ ាិមានះ  ដុំរែើ រន៎ុះ  រ ា្ ះថាជា ុខោ៉ងនព្កចលង    

យញ្ច    ោម្ស្ុខំ   វោវក    យញ្ច ិទ ំ ទិេយំ  ស្ុខំ   

តណហកខ យស្ុខស្ស  វត  កលំ  នគឃនតិ  វសាឡស្ិនតិ។ 

កាម ុខណា  កនុងរោកកត ី   ិពវ ុខណាកត ី រ ចកត ុីខទា ុំង 



រ ះ   មនិដល់នូវចុំែិែ ១ កនុងចុំែិែ ១៦ ននរ ចកត ុីខរព្រះ 
ការអ្ ់ែណាា រ     
 ស្ុខោម្និ   ភតូានិ     វយា   ទវណេ ន   េហិឹស្តិ 

 អតតវោ  ស្ុខវម្សាវោ  វបច្ច វសា ន លភវត ស្ុខ។ំ 

 ស្ុខោម្និ   ភតូានិ     វយា  ទវណេ ន ន  ហឹស្តិ 

 អតតវោ ស្ុខវម្សាវោ   វបច្ច វសា លភវត ស្ុខនតិ ។ 

 បុគគលណា    កាលច វងរករ ចកត ុីខ      រដើមបខីាួន   រហ្ើយ 
របៀែរបៀន  ពួក ែវអ្នកព្ាថាន រ ចកត ុីខ  រោយដមបង    បុគគល 
រ ះ  លុះលះរោករនះរៅ   រចមងមនិានរ ចកត ុីខរឡើយ    

បុគគលណា   កាលច វងរករ ចកត ុីខ   រដើមបខីាួន   មនិរបៀែ 
របៀន  ពួក ែវ  អ្នកព្ាថាន រ ចកត ុីខ  រោយដមបង   បុគគលរ ះ 
លុះលះរោករនះរៅ  ចែងានរ ចកត ុីខ    
 គាវម្   អរវញ្ញ     ស្ុខទកុខ ផុដ្ឋ ា   វនេតតវតា    

វោ  បរវតា  ទវហថ  ផុស្នតិ   ផស្ា     ឧបធឹ 

 បដ្ិច្ច    និរូបធ ឹ   វកន    ផុវស្យយុ    ផស្ាតិ ។ 



 អ្នកទា ុំងឡាយ  ចដល ុខនឹង ុកខ  ប៉ះរល់រហ្ើយ    រទាះរៅ 
កនុងព្ ុកឬចព្ព  មនិព្ែូវរតៅ ព្កហាយ  អ្ុំពីខាួន ឬអ្ុំពីអ្នកដន រឡើយ 
ផ សធម៌ទា ុំងឡាយ   រចមងប៉ះរល់ព្ែូវាន រព្រះអាព្ ័យឧបធ ិ
កាលរបើឧបធ ិ  មនិមាន    ផ សធម៌ទា ុំងឡាយ    ប៉ះរល់ព្ែូវដូច 
រមតចាន    
 សុ្ខំ    េត   តស្ស  ន  វោត ិ  កិញ្ច ិ   ស្ង្ខ ាតធម្មស្ស 

 រហុុស្សុតស្ស   ស្កិញ្ច នំ   បស្ស  េហិញ្ញម្នំ  ជវោ   

 ជនម្ ហិ   បដ្ិរទធរូវបាតិ  ។ 

ករិល រព្គឿងខវល់ខ្ជវ យណាមួយ      មនិមានដល់បុគគលអ្នក 
មានធម៌    ពិចារណារហ្ើយ    ជាពហូ្ ូព្ែ            ន៎ុះឯងជា ុខ 
អ្នកចូររមើលបុគគល      អ្នកព្បកបរោយកងវល់      កុំពុងចែលុំាក 
ចុំររះអ្នកផង   រព្ចើនចែមាន    ភាពជាប់ចុំររះអ្នកផង      

ស្ុខិវោ  េត  វយ  អកិញ្ច ោ  វេទគុវោ  ហិ  ជោ 

អកិញ្ច ោ   ស្កិញ្ច នំ   បស្ស  េហិញ្ញម្នំ  ជវោ   

ជនស្មឹ   បដ្ិរទធច្ិវតាត ាតិ  ។ 



ឳហ្ន៎    ជនទា ុំងឡាយណា    មនិមានករិល ជារព្គឿងកងវល់ 
ជនរ ះ  រចមងមានរ ចកត ុីខ    មួយរ ៀែ   ជនទា ុំងឡាយណា 
មនិមានកងវល់   ជនទា ុំងរ ះ  រ ា្ ះថាដល់នូវរវ គអឺ្រហ្ែតមគគ- 
ញ្ញា ែ     អ្នកចូររមើលពួកជន       ចដលព្បកបរោយកងវល់កុំពុង 
លុំាក (រោយ ុកខ )  អ្នកផង (រព្ចើនចែ )     មានចែិតចុំរក់ចុំររះ 
អ្នកផង   
បិយរូបស្ាទគទធិតា  វស្    វទេោយា  បុថុម្នសុា 

ច្   អឃាេវិោ     បរជិុោន ា    ម្ច្ចគុជស្ស    េស្ំ   គច្ឆនត ិ ។ 

វយ  វេ   ទិោ   ច្  រវតាត ា  ច្  អបបម្តាត ា  ជហនតិ  បិយរូបំ 

វត វេ  ខណនតិ  អឃម្ូលំ  ម្ច្ចវុោ  អាម្ិស្ំ  ទរុតិេតតនតិ ។ 

 ពួករ វត្មនឹងពួកមនុ ស ជារព្ចើន ជាប់ចុំរក់រោយការរព្ែក 
ព្ែអាល  កនុងរូប ជា ីព្ ឡាញ់ ជាអ្នកមានរ ចកត ុីកខនឹងរ ចកត ី
សាប ូនយ   លុះកនុងអ្ុំណាចមចាុរាជ    
 ពួកជនណា      មនិរធវ ព្បចហ្ ទា ុំងនថ្ៃទា ុំងយប់លះបង់រូប 
ជា ីព្ ឡាញ់   ពួកជនរ ះឯង   រ ា្ ះថាគ្គ ់រ ុំលឹង   ឫ គល់ 



នន ុកខជានុយននមចាុ   ចដលកនាងានរោយព្ក    
 

អសាតំ    សាតរូវបន   បិយរូវបន  អបបិយំ 

ទកុខ ំ     ស្ុខស្ស   រូវបន    បម្តតម្តិេតតតីតិ  ។ 
    អារមាែ៍មនិជា ីរព្ែកអ្រ  មនិជា ីព្ ឡាញ់ អារមាែ៍ ជា ុកខ 
រចមងព្គប ងកែ់នូវបុគគលអ្នកព្បមា    រោយ ភាពជា ីរព្ែកអ្រ 
រោយ ភាពជា ីព្ ឡាញ់  រោយ ភាព  ននរ ចកត ុីខ    
 
 ស្រវ ំ     បរេស្ំ      ទកុខ ំ     ស្រវ ំ    ឥស្សរយិំ    ស្ុខំ   

សាធារវណ   េហិញ្ញនតិ  វយាគា  ហិ  ទរុតិកកម្តិ  ។ 

(ព្បរោជន៍ណាមួយ  )  ចដលរៅកនុងអ្ុំណាចននជនដន ទា ុំង 
អ្ ់   ុំមកនូវ ុកខ  ឥ សរភាពទា ុំងអ្ ់    ុំមកនូវ ុខ   ែវទា ុំង 
ឡាយចដលព្ជមុជរៅ    កនុងរហ្ែុនន ុកខ ួរៅ    ចែងរនឿយព្ពួយ 
រព្រះករិល ជារព្គឿព្បកបទា ុំងឡាយ   ែវកនាងានរោយព្ក   
 



យស្សនតរវតា  ន  ស្នតិ   វោបា  ឥតិ  ភោភេតញ្ច  

 េ តតិេវតាត ា    តំ     េគិតភយំ    ស្ុខឹ   អវសាកំ   វទោ   

ោនភុេនតិ   ទស្សោយាតិ   ។ 

រ ចកតរីព្កាធ  មនិមានកនុងចែិតរប ់បុគគលណា   បុគគលរ ះ 
រ ា្ ះថា              កនាងផុែនូវរ ចកតចីុំររ ើននឹងរ ចកតវី ិ  
រ វត្មទា ុំងឡាយ   កព្មនឹងានរឃើញបុគគលចដលព្ា ចាក 
ភ័យ  ានព្បកបរោយរ ចកត ុីខ  ឥែរសាករ ះរឡើយ    
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ស្រវ កម្មជហស្ស   ភិកខ ុវោ      ធុនម្នស្ស    

បុវរកខ តំ   រជំ   អម្ម្ស្ស   ឋិតស្ស  តាទិវោ  

អវតាថ ា  នតថិ   ជនំ   លវបតវេតិ  ។ 

ភកិខុអ្នកលះបង់កមាទា ុំងពួង      កុំចាែ់បង់ធូលីគកឺរិល  
ចដលខាួនធ្លា ប់រធវើ   កនុងកាលមុន   មនិមានរ ចកតពី្បកាន់ 
ថាអ្ញឋែិរៅនឹងធងឹ        រ ចកតពី្ែូវការរដើមបរីៅរក   
អ្នកផងឲ្យជួបមិនមានរឡើយ     
យស្សតិវោណ ា     ោម្បវង្ក ា        ម្ទទិវតា    

ោម្កណត វោ  វម្ហកខ យំ  អនបុបវតាត ា 

ស្ុខទវុកខ ស្ុ       ន      វេធតី     ស្ភិកខ ូតិ   ។ 

ភកិខុណា      ានឆាងភក់គកឺាម     ានញាុំញីប ា គកឺាម   
ភកិខុ រ ះ  ានដល់នូវការអ្ ់រមាហ្ៈរចមងមនិញាប់ញ័រ 
រព្រះ ុខនឹង ុកខរឡើយ    



យស្ស     ជិវតា    ោម្កណត វោ    អវោក ាវសា   

ច្  េវធា  ច្  រនធនញ្ច   បរវ វតា   េយិ  វសា  ឋិវតា 

អវនវជា    ស្ុខទវុកខ សុ្   ន  វេធត ី  ស្   ភិកខ ូតិ  ។ 

ប ា គកឺាម  ករិោិរជរ   ការ មាា ប់  នឹងការចង  ចដលបុគគល 
ណាឈនះរហ្ើយ   បុគគលរ ះ   រ ា្ ះថាមនិញាប់ញ័រឋែិរៅ 
ដូចភនុំ       បុគគលរ ះរ ា្ ះថា       ភកិខុ     រចមងមនិញាប់ញ័រ 
រព្រះ ុខនឹង ុកខរឡើយ    
យថាបិ  បរវ វតា  វស្វោ  អច្វោ  ស្ុបតិដិ្ឋវតា 

ឯេំ   វម្ហកខ យា    ភិកខ ុ   បរវ វតាេ   ន   វេធតីតិ  ។ 
ភនុំជាវកិារៈននថ្ា   មនិកុំររ ើកញាប់ញ័រ   ត្ម ុំងរៅ ៊ប់ោ៉ងណា 
ភកិខុ ចដលអ្ ់រមាហ្ៈរហ្ើយ   រចមងមនិញាប់ញ័រ  ដូចភនុំោ៉ង 
រ ះចដរ    
ស្តិ       ោយគតា     ឧបដ្ឋិតា      ឆស្ុ   

ផស្ាយតវនស្ុ  ស្ំេុវតា   ស្ស្តំ  ភិកខ ុ 

ស្ម្ហិវតា     ជ ញ្ ា     និាវ ានម្តតវោតិ  ។ 



ភកិខុត្ម ុំង ៊ប់នូវកាយគត្ម ែ ិ   រហ្ើយាន ព្ងួម    កនុងទាវ រ 
ទា ុំង៦      ចដលជារហ្ែុននផ សៈ        មានចែិតត្ម ុំងមាុំជានិចា 
គបបដីងឹព្ពះនិរវ នចុំររះខាួន    
 
យម្ ហិ  ន ម្យា  េតតតិ  ន  ម្វោ  វយា  ខីណវោវភា 

អម្វម្     នគិវសា    បនណុណវោវោ    អភិនិរវ តុវតាត ា 

វសា    ព្រាហម វោ   វសា   ស្ម្វោ  ស្  ភិកខ ូតិ ។ 

មាោ (ការប ិា ុំងរទា ខាួន )  នឹងមានះ   (រ ចកតពី្បកាន់ ) 
មនិព្បព្ពឹែតរៅ   កនុងបុគគលណា   ឬក៏បុគគលណា  អ្ ់រ ចកត ី
រោភ    មនិព្បកាន់ថា    រប ់អ្ញ     មនិមានរ ចកតពី្ាថាន  
បរ ទ បង់រ ចកតរីព្កាធ  មានចិែតព្ែជាក់  បុគគលរ ះ  រៅថា 
ព្រហ្ាែ៍  ក៏ាន  ថា   មែៈ ក៏ាន   ថា   ភកិខុ   ក៏ាន    
បិណេ បាតិកស្ស      ភិកខ ុវោ       អតតភរស្ស   

អនញ្ញវបាស្ិវោ  វទោ  បិហយនតិ  តាទវិោ 

ឧបស្នតស្ស  ស្ទា  ស្តឹម្វតាតិ   ។ 



រ វត្មទា ុំងឡាយ  រចមងព្ ឡាញ់ភកិខុ    អ្នកព្បព្ពឹែតបែិឌប ាែ 
ជាវែត  អ្នកចញិ្ាឹ មចែខាួន មនិចិញ្ាឹ មបុគគលដន   ជាអ្នកនឹងធងឹ 
 ៃប់រមាៃ ប់  មានសាា រែ ី ព្គប់កាល    

      បិណេ បាតិកស្ស      ភិកខ ុវោ      អតតភរស្ស   

អនញ្ញវបាស្ិវោ  វទោ  បិហយនតិ  តាទវិោ   

វោ  វច្   ស្ទទស្ិវោកនិស្សិវតាតិ  ។ 

រ វត្មទា ុំងឡាយ      ចែងព្ ឡាញ់ភកិខុអ្នកព្បព្ពឹែតបែិឌប ាែ 
អ្នកចញិ្ាឹ មចែខាួន      មនិចញិ្ាឹ មបុគគលដន        ជាអ្នកនឹងធងឹ 
ព្ប ិនរបើ (ភកិខុ រ ះ ) មនិអាព្ ័យនូវការ ររ ើរ  គកឺែិត ័ិពទ 
រ    ( រ ចកត ីររ ើរ  រចមងមាន  កនុង ីចុំររះមុខ   ឬកុំា ុំង 
មុខមនិខ្ជន )    
អសិ្បបជីេ ឹ លហុ   អតថោវម្   យតិន្ទនទិវយា   

ស្រវ ធិ     េបិបមុ្វតាត ា   អវោកសារត    អម្វម្   

និគវសា  ហោតវ ា  ម្រំ  ឯកច្វគ  ស្    ភកិខ ូតិ  ។ 

បុគគលណា    ជាអ្នកមនិចញិ្ាឹ មជវីែិ    រោយ ិលបៈ    ជាអ្នក 



ព្បព្ពឹែតព្សាល   ព្ាថាន ព្បរោជន៍   ដល់ជនដន      ព្ងួមឥស្រនទិយ 
មានចែិតផុែព្ ឡះ  ចាកអា វៈទា ុំងពួង   មនិមាន ីរៅននែណាា  
មនិមានរ ចកតីព្បកាន់ថា  រប ់អ្ញ  មនិមានរ ចកតពី្ាថាន  ាន 
 មាា ប់មាររហ្ើយ   ចររៅមាន ក់ឯង   បុគគលរ ះរ ា្ ះថា   ភកិខុ     
 អយំ  វោវោ   ស្ោត ាបជាវតា   ផស្សបវរវតា   

វគគ  េទតិ   អតតវតា  វយន  ហ ិ ម្ញ្ញត ិ តវតា   

តំ  វោត ិ  អញ្ញថា   អញ្ញថាភាេត     ភេស្វតាត ា 

វោវោ        ភេបវរវតា         ភេវម្ោភិននទតិ  ។ 

 យទាភិននទតិ   តំ  ភយំ  យស្ស   ភាយតិ  តំ   ទកុខ ំ  

ភេេបិបោោយ  វោ  បនិទំ  ព្ររហម ច្រយិំ  េុស្សតិ  ។ 

វយ  ហិ  វកច្ ិ ស្ម្ោ  ោ  ព្រាហម ោ  ោ  ភវេន 

ភេស្ស   េបិបវម្កខ ម្ហំសុ្    ស្វរវ វត   អេបិបមុ្តាត ា   

ភេសាម ាតិ  េទាម្ិ  ។      

វយ ោ បន  វកច្ ិ ស្ម្ោ ោ ព្រាហម ោ  ោ េភិវេន   

ភេស្ស      នសិ្សរណម្ហំស្ុ    ស្វរវ វត    អនិស្សដ្ 



ភេសាម ាតិ  េទាម្ិ  ។ 

ស្រវ បុធឹ  ហិ  បដ្ិច្ច  ទកុខ មិ្ទំ  ស្វម្ភ ាតិ ស្រវ បុាទាន- 

  កខ យា  នតថិ  ទកុខ ស្ស  ស្ម្ភវោ  ។  

វោកមិ្មំ្  បស្ស បុថុអេជិាជ ាយ  បវរតា ភតូា ភតូរតា 

ោ  អបរមុិ្តាត ា  ។ 

វយ ហិ  វកច្ិ  ភោ  ស្រវ ធិ  ស្រវ តថតាយ   ស្វរវ វត 

ភោ  អនិ ច្ ា  ទោុខ ា  េបិ រោិម្ធម្ម ា  ។ 

      ឯេវម្តំ    យថាភតូំ    ស្ម្មបប ញ្ ាយ    បស្សវតា  

      ភេតោហ ា   បហីយតិ     េភិេតោហ ាភិននទតិ   ។ 

     ស្រវ វសា  តោហ ានំ  ខយា  អវស្ស្េគិគនិវគវធា 

      និាវ ានំ  តស្ស  និរវ តុស្ស  ភិកខ ុវោ   

      អនបុាទា    បុនរភវោ    ន  វោតិ   ។   

អភិភវូតា  ម្វគ    េជិិតស្ង្គ ាវម្     

ឧបច្ចគា   ស្រវ ភោនិ  តាទតីិ  ។ 

 ែវរោករនះមានរ ចកតរីតត អ្នទះសា  ព្ែូវផ សៈព្គប ងកែ់ 



រហ្ើយ      រចមងររលនូវខនធបញ្ាកៈ       ចដលមានររាគថាជាខាួន 
រព្រះថា ុំគ្គល់រឃើញ      រោយអាការណា      ខនធបញ្ាកៈរ ះ 
រចមងចព្បកាា យរៅ   ចាកអាការរ ះ   ែវរោក   ជាប់ជុំរក់កនុង 
ភព  ព្ែូវភពព្គប ងកែ់    មានការចព្បកាា យជាធមាត្ម    ចែងរព្ែក
ព្ែអាលនឹងភព      ែវរព្ែកអ្រនឹងរប ់ណា  រប ់រ ះជាភ័យ 
ខ្ជា ចចុំររះរប ់ណា  រប ់រ ះជា ុកខ  មានចែបុគគលព្បព្ពឹែតមគគ 
ព្ពហ្ាចរយិៈរនះ  រ ើបលះបង់ភពាន    

ពួក មែៈឬព្រហ្ាែ៍ណាមួយ   ររលនូវការរួចចាកភព 
រោយភព  (  សែ ិដឋ ិ ) ពួក មែៈឬព្រហ្ាែ៍ទា ុំងអ្ ់រ ះ 
ែថាគែររលថា  មនិផុែព្ ឡះចាកភពរឡើយ         មួយរ ៀែ 
ពួក មែៈ ឬព្រហ្ាែ៍ណាមួយ   ររលនូវការរោ ់ចាកភព 
( ឧរចេ  ិដឋ ិ )  ពួក មែៈ ឬព្រហ្ាែ៍ទា ុំងអ្ ់រ ះ    ែថាគែ 
ររលថា  មនិរោ ់រចញចាកភពានរឡើយ     
 រព្រះថា ុកខរនះ      រកើែមានរព្រះអាព្ ័យ    ឧបធទិា ុំងពួង 
ការរកើែ ុកខមនិមាន  រព្រះអ្ ់ឧាទានទា ុំងពួង    



អ្នកចូររមើលរោករនះចុះ   ពួក ែវកត ី  អ្នករព្ែកអ្រកនុងពួក ែវកត ី
ចដលអ្វជិាា ដ៏ព្កា ់ព្គប ងកែ់រហ្ើយ    មនិរួចព្ ឡះ  ( ចាក ុកខ ) 
ានរឡើយ        រព្រះថា  ភពណាមួយ  កនុង ីទា ុំងពួង  ព្គប់ ិ  
ទា ុំងអ្ ់   ភពទា ុំងអ្ ់រ ះ   ុ ធមនិរ ៀង  ជា ុកខ   មានការចព្ប 
ព្បួលជាធមាត្ម      កាលរបើបុគគលរឃើញរហ្ែុន៎ុះ   រោយព្ាជ្ាដ៏ 
ព្បនព     ត្មមពិែ     ោ៉ងរនះរហ្ើយ     រចមងលះបង់    ភវែណាា  
មនិរព្ែកព្ែអាលចុំររះវភិវែណាា រឡើយ   ការព្ា ់ចាកែរព្មក 
នឹងការរលែ់មិន ល់    រព្រះអ្ ់ែណាា ទា ុំងឡាយ   រោយ ពវ
ព្គប់  រ ា្ ះថា  និរវ ន  ភពថ្ា ី ក៏មនិមានដល់ភកិខុ រ ះ  អ្នករលែ់ 
រហ្ើយ   រព្រះមនិមានឧាទាន        ភកិខុ រ ះានព្គប់ ងកែ់មារ 
ទា ុំងឈនះ ស្រង្គគ ម    ជាអ្នកនឹងធងឹ   កនាងភពទា ុំងអ្ ់ាន    
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ខទុាទ ា    េតិោក ា    ស្ុខមុ្     េតិោក ា     អនគុតា     ម្នវសា 

ឧរវ ិោបា    ឯវត    អេទិាវ ា    ម្នវសា    េតិវកក   ហុគហុរំ 

ធាេតិ  ភនតច្ិវតាត ា  ។ 

ឯវត   ច្    េទិាវ ា   ម្នវសា    េតិវកក   អាតាបិវយា   ស្ំេរតិ 

ស្តិម្   អនគុវត   ម្នវសា  ឧរវ ិោវប   អវស្ស្វម្វត 

បជោតិ  រវុទាធ ាតិ   ។ 

វែិកកៈទា ុំងឡាយ   ដ៏រថាកទាប      វែិកកៈទា ុំងឡាយ     ដ៏លាិែ 
ចដលចែិត   ព្បព្ពឹែតរៅត្មមរហ្ើយ   រធវើចែិតឲ្យរឆាើងករស្រនទើង    បុគគល 
មនិដងឹចា ់  រ ចកតពី្ែះិរះិននចែិតទា ុំងន៎ុះរ  ជាអ្នកមានចែិតភ្ាក់ 
រផាើល   ទុះរៅ ទុះមក  កាន់អារមាែ៍រផសង ៗ   

ឯអ្នកព្ាជដ្ងឹចា ់រ ចកតពី្ែះិរះិ         ននចែិតទា ុំងន៎ុះរហ្ើយ 
ជាអ្នកមានពាោម ជារព្គឿងដុែបុំផ្កា ញករិល  មានសាា រែ ី
ប ិខទបវែិកកៈទា ុំងឡាយ  ចដលចែិតព្បព្ពឹែតរៅត្មម  រហ្ើយរធវើ 



ចែិតឲ្យរឆាើងករស្រនទើង លះបង់វែិកកៈទា ុំងន៎ុះ មនិឲ្យរ   ល់   
 
អរកខ ិវតន    ោវយន     មិ្ ឆ្ ាទិដ្ឋិគវតន    ច្   

ថីនមិ្ទាធ ាភិភវូតន   េស្ំ    ម្រស្ស         គច្ឆតិ   ។ 

តសាម ា  រកខ ិតច្ិតតស្ស    ស្ម្ម ាស្ង្ កបបវគាច្វគ 

ស្ម្ម ាទិដិ្ឋបុវរោខ ាវគ    ញតាវ ាន     ឧទយរវ យ ំ

ថីនមិ្ទាធ ាភិភ ូ ភិកខ ុ  ស្ាវ ា  ទគុគតិវយា  ជវហតិ  ។ 

 

បុគគលមានវញិ្ញា ែកាយទាុំង ៦ មនិរកាផង  ជាមចិាេ  ិដឋផិង 
ចដលថ្នីម ិធៈ    ព្គប់ ងកែ់ផង     រចមងដល់នូវអ្ុំណាចននមារ     
រព្រះរហ្ែុរ ះ  ភកិខុជាអ្នកមានចែិតរការហ្ើយ  មានរ ចកតពី្ែះិ- 
រះិព្ែូវ        ជាអារមាែ៍        មាន មាា  ិដឋពិ្បព្ពឹែតរៅកនុងខ្ជងមុខ 
ដងឹការរកើែរឡើងនឹង ូនយរៅាន        ព្គប ងកែ់នូវថ្នីនឹងម ិធៈ
រហ្ើយ   គបបលីះបង់គែអិាព្កក់ទា ុំងពួង    
 



ទិវសា   ទិស្ំ   យនត ំ កយិគ  វេរ ត  ោ  បន    វេរនិំ 

 មិ្ ឆ្ ាបណិហិតំ  ច្ិតតំ  បាបិវយានំ  តវតា  កវរតិ  ។ 

      រចារានរឃើញរចារផងគ្គន    ឬក៏   បុគគលមានរពៀរ      រឃើញ
បុគគល មានរពៀរផងគ្គន  គបបរីធវើរ ចកៅវី ិ ណា  ចែិតចដលបុគគល 
ដុំកល់ខុ រហ្ើយ     រចមងរធវើបុគគលរ ះ      ឲ្យោមករលើ ជាង 
រ ចកៅវី ិ រ ះរៅរ ៀែ    
 
 យស្ស   វស្លបុមំ្    ច្ិតត ំ  ឋិតំ     ោនបុកម្បតិ 

  េរិតតំ    រជនីវយស្ុ    វោបវនវយយ    ន    កុបបតិ 

 យវស្សេំ  ភាេតំិ  ចិ្តតំ  កុវតា  តំ   ទកុខ វម្ស្សតីតិ ។ 

 ចែិតរប ់បុគគលណា  មានឧបមារោយថ្ាត្មន់   រៅនឹង    មនិ 
ញាប់ញ័រ  ព្ា ចាកែរព្មក  កនុងរហ្ែុគួររកីរាយទា ុំងឡាយ  មនិ
រព្កាធកនុងវែថុ   គួររព្កាធ  ចែិតចដលបុគគលណា ានចុំររ ើនោ៉ងរនះ
រហ្ើយ  រ ចកៅ ុីកខនឹងមានមក   ដល់បុគគលរ ះអ្ុំពីណាាន    

  



ឯតំ  ោគស្ស   ោវគន  ឦសាទនតស្ស  ហតថិវោ 

ស្វម្តិ   ច្ិតតំ   ច្ិវតតន   យំ   ឯវោ  រម្តី  េវនតិ  ។ 

ចែិតរប ់ហ្ែថិ គ       មានភាុកង  ទ ុំន៎ុះ     រ ាើនឹងចែិតរប ់ 
ពុ ធ គចដរ រព្រះហ្ែថ ិគចែមាន ក់ឯង រព្ែកអ្រកនុងនព្ពចដរ   
អនបូោវទា  អនបូឃាវតា  បាតិវម្វកខ   ច្ ស្ំេវគ 

ម្តតញ្ញុ តា    ច្     ភតតស្មឹ    បនតញ្ច       ស្យោស្នំ 

អធិច្ិវតត  ច្  អាវយាវគា  ឯតំ      រទុាធ ានសាស្ននតិ ។ 

ករិោិមនិែះិរដៀល  ១   ករិោិមនិរបៀែរបៀនរគ  ១   ករិោិ
 ព្ងួម   កនុងាែរិមាកខ   ១    ភាវៈដងឹព្បមាែ   កនុងភត្មត ហារ  ១ 
 ីរដក ីអ្ងគុយដ៏សាៃ ែ់ ១ ករិោិបុំរពញពាោម  កនុងអ្ធចិែិត  ១ 
ន៎ុះជារកយ   ព្បរៅរប ់ព្ពះពុ ធទា ុំងឡាយ     

អធិវច្តវសា   អបបម្ជជវតា    មុ្និវោ   វម្នបវថស្ុ 

ស្ិកខ វតា  វសាោ   ន  ភេនតិ  តាទិវោ    ឧបស្នតស្ស 

ស្ទា  ស្តីម្វតាតិ  ។ 

រ ចកតរីសាកទា ុំងឡាយ  រចមងមនិរកើែមាន  ដល់បុគគលមាន 



អ្ធចិែិត  មនិព្បមា   ជាអ្នកដងឹ   ជាអ្នក ិកា   កនុងផាូ វននការ 
ដងឹទា ុំងឡាយ  គអឺ្រហ្ែតផលញ្ញា ែ   មានចែិតមនិញាប់ញ័រ 
ជាអ្នកនឹងធងឹ  ជាអ្នក ៃប់  មានសាា រែពី្គប់កាល    
តុទនតិ   ោ្យ   ជោ   អស្ញ្ញតា    បវរហិ   

ស្ង្គ ាម្គតំេ  កុញ្ជ រ ំ ស្ុតាវ ាន  ោកយំ   ផរុស្ំ   

ឧទីរតិំ   អធិោស្វយ   ភកិខ ុ    អទដុ្ឋច្ិវតាត ាតិ  ។ 

ពួកជនអ្នកមនិ ព្ងួម   ចែងចាក់រោែរគរោយវាចា   ដូចជា 
(ទាហានែ ល់ )  កាលចាក់ដុំរ ី ចដលរៅកាន់ ស្រង្គគ ម   រោយ រ 
ទា ុំងឡាយ    ភកិខុានឮរកយអាព្កក់   ចដលពួកជន    ដន ររល
រហ្ើយ  ជាអ្នកមានចែិតមនិព្ប ូ ត    រហ្ើយគបបអី្ែ់ព្ទា ុំាន    
 

យំ  ជីេតំិ  ន  តបតិ  ម្រណវនត  ន  វសាច្តិ  ស្វច្  

ទិដ្ឋបវទា    ធីវគ    វសាកម្វជឈ    ន    វសាច្តិ  ។ 

ឧច្ឆិននភេតណហស្ស     ស្នតច្ិតតស្ស          ភកិខ ុវោ   

 េកិខ ឹវោ  ជាតិស្ំសាវគ  នតថិ តស្ស  បុនរភវោតិ  ។ 



ជវីែិរប ់បុគគលណា   មនិរតត ព្កហាយ   បុគគលរ ះ     
រចមងមនិរសាក     កនុងកាលជិែសាា ប់        ព្ប ិនរបើ   
អ្នកព្ាជរ្ ះឯង           ានរឃើញប គពឺ្ពះនិរវ ន     
រចមងមនិរសាក  កនុងកណាត លពួក    អ្នករសាករឡើយ     

 ភកិខុានគ្គ ់រ ុំរលើងែណាា     កនុងភព    មានចិែត ៃប់   
មានជាែ ិុំសារអ្ ់រហ្ើយ    ភពថ្ារី ៀែ    មនិមាន 
ដល់ភកិខុ រហ្ើយ    
ឧបស្នតស្នតច្ិតតស្ស       វនតតិច្ឆិននស្ស         ភិកខ ុវោ 

 េកិខ ីវោ  ជាតិសំ្សាវគ  បុវតាត ា  វសា ម្ររនធោតិ។ 

ភកិខុមានចែិត ៃប់រមាៃ ប់      ានកាែ់ផ្កត ច់ែណាា  ព្មាប់ ុំរៅ 
(កាន់ភព )   មានជាែ ិុំសារអ្ ់រហ្ើយ      ភកិខុ រ ះានផុែ 
រហ្ើយចាកចុំែងននមារ     

     

ɵʄʻ ʱʈɳʧʉʌɲƾ ʁʨ ˒
° ° 1° °  

3  
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3  
ស្ាវ ា  ទិសា  អនបុរគិម្ម  វច្តសា  វនេជឈគា   

បិយតរម្តតោ  កវ ច្ិ   ឯេម្បិ  វសា  បុថុ  អតាត ា 

បវរស្ំ   តសាម ា  ន  ហឹវស្   បរ ំ អតតោវម្តិ  ។ 

បុគគលមានចិែតរ ុំពឹងរក      ព្គប់ ិ        ក៏មនិានបុគគលជា ី 
ព្ ឡាញ់    ជាងខាួន     កនុង ីណារឡើយ     ចុំចែកខាួនរ ះ 
រ ើបជា ីព្ ឡាញ់   រព្ចើនជាងបុគគលដន    ោ៉ងរនះ  រព្រះ 
រហ្ែុរ ះ     បុគគលអ្នកព្ ឡាញ់ខាួន        មនិព្ែូវរបៀែរបៀន 
បុគគលដន រឡើយ    
វយ    វកច្ិ     ភតូា     ភេសិ្សនតិ    វយ    ្បិ   ស្វរវ    

គម្ិស្សនតិ   បោយ  វទហំ  តំ  ស្រវ ជានឹ  កុស្វោ   

 េទិិតាវ ា  អាតាបិវយា  ព្ររហម ច្រយិំ  ច្វរយាតិ  ។ 

ពួក ែវណាមួយ  ចដលរកើែរហ្ើយកត ី នឹងរកើែ (កនុងអ្ គែ) 
កត ី  ពួក ែវទា ុំងអ្ ់រ ះ   នឹងលះបង់នូវរាងកាយ  រៅកាន់ 



(បររោក)ដូចគ្គន       បែឌបិ ែអ្នក ា្        ដងឹចា ់រ ចកត ី
សាប ូនយ     ទា ុំងអ្ ់រ ះរហ្ើយ     គួរជាអ្នកមានពាោម 
ព្បព្ពឹែតព្ពហ្ាចរយិធម៌    
ច្កខ ុហ       េសិ្ម្នីេ      េជិជម្វន    បរកកវម្   

បណេ ិវតា  ជីេវោកស្មឹ  បាបានិ  បរេិជជវយតិ   ។ 

បែឌបិ ែគបបរីវៀរព្ ឡះកមាដ៏ោមក     កនុងជវីរោករចញ 
ដូចបុរ មានចកខុ    រវៀរព្ ឡះ ីមនិរ ាើ  កនុងកាលចដលរដើររៅ    

ស្វច្ ភាយថ   ទកុខ ស្ស ស្វច្ វោ  ទកុខ ម្បបិយំ  

ម្កតថ  បាបក ំ កម្មំ  អាេ ត  ោ  យទិ  ោ  រវោ   

ស្វច្  ច្  បាបកំ  កម្មំ   ករសិ្សថ  កវគថ  ោ 

ន   វោ  ទោុខ ា  មុ្តតយតថិ  ឧវប ច្ ាបិ    បោយតនតិ  ។ 

របើ  អ្នកទា ុំងឡាយ  ខ្ជា ចរ ចកត ុីកខ   របើរ ចកត ុីកខ  មនិជា ី 
ព្ ឡញ់   រប ់អ្នកទា ុំងឡាយរ    អ្នកទា ុំងឡាយ  កុុំរធវើាបកមា 
កនុង ីវាលឬកនុង ីកុំា ុំងរឡើយ   ព្ប ិនរបើ    អ្នកទា ុំងឡាយនឹងរធវើ
ឬ កុំពុងរធវើាបកមា    ូមបអី្នកទា ុំងឡាយរគចរែ់រៅ ក៏មនិរួចចាក 



      ុកខរឡើយ     
 ឆននម្តិេស្សតិ          េេិដំ្     ោតិេស្សត ិ

 តសាម ា  ឆននំ  េេិវរថ  ឯេនតំ  ោតិេស្សតីតិ  ។ 

 ភកិខុ ព្ែូវអាបែតរិហ្ើយប ិា ុំងអាបែត ុិក រចមងព្ែូវអាបែតថិ្ាដីន 
រ ៀែ   ភកិខុ ព្ែូវអាបែតរិហ្ើយ របើកអាបែត ិ   មិនព្ែូវអាបែតិដន រ ៀែ 
រព្រះរហ្ែុរ ះ  ភកិខុ  (ណាមួយ )   ព្ែូវអាបែតចិដលប ិា ុំងរហ្ើយ 
ភកិខុ  (រ ះ) ព្ែូវចែរបើកអាបែតរិចញ   កាលរបើោ៉ងរនះ    រ ើបមនិ 
ព្ែូវអាបែតរិ ះរ ៀែ    
 ទិសាវ ា    អាទីនេំ   វោវក   ញតាវ ា   ធម្មំ   និរូបធឹ 

 អរវិយា  ន រម្តិ  បាវប  បាវប  ន   រម្តី  ស្ុច្ីតិ  ។ 

 អ្រយិៈរឃើញរទា   កនុង ង្គខ ររោក   ដងឹនូវនិរវ នធម៌ចដល 
គ្គា នឧបធរិហ្ើយ   រចមងមនិរព្ែកអ្រ  កនុងាប  (ដូច ) បុគគលសាា ែ 
មនិរព្ែកអ្រ  កនុងវែថុអាព្កក់    

យា ោច្ិ  កង្ខ ា  ឥធ  ោ  ហុរ ំ ោ  ស្កវេទិយា  ោ 

បរវេទិយា   ោ  វយ     ឈាយិវោ   តា      បជហនតិ   



ស្ាវ ា   អាតាបិវោ   ព្ររហម ច្រយិំ  ច្រោត ាតិ  ។ 

រ ចកត ីងសយ័ទា ុំងឡាយណាមួយ              កនុងរោករនះកត ី  
កនុងរោកខ្ជងមុខកត ីចដលបុគគលគបបដីងឹ   កនុងអ្ែតភាពរប ់ខាួនឬ 
ឬគបបដីងឹ     កនុងអ្ែតភាពរប ់បុគគលដន     បុគគលអ្នកមាន្ន 
មានពាោម         កាលព្បព្ពឹែតព្ពហ្ាចរយិធម៌       រចមងលះបង់ 
នូវរ ចកត ីងសយ័ទា ុំងអ្ ់រ ះាន    
 ស្ុករ ំ សាធុោ  សាធុ  សាធុ  បាវបន  ទកុករំ 

 បាបំ  បាវបន  ស្ុករ ំ បាបម្រវិយហិ   ទកុករនតិ  ។ 

អ្ុំរពើលា    មនុ សលា    រធវើានរោយង្គយ  អ្ុំរពើលា    មនុ ស 
អាព្កក់  រធវើានរោយកព្ម   អ្ុំរពើអាព្កក់  មនុ សអាព្កក់  រធវើាន
រោយង្គយ    អ្ុំរពើអាព្កក់   ពួកព្ពះអ្រយិៈ  រធវើានរោយកព្ម   
 បរមុិ្ដ្ឋ ា  បណេ ិតាភាសា   ោ្វគាច្រភាណិវោ 

 យាេចិ្ឆនត ិ  មុ្ោយាម្ំ   វយន   នីតា   ន  តំ  េទិតូិ   ។ 

      បុគគលលៃង់រលា   មាន ុំដរីធវើហាក់ដូចជា ុំដបីែឌបិ ែ    ររល 
វាចាជាវ ័ិយ   ( ននព្ពះអ្រយិៈ )   ព្ាថាន នូវការរហ្ើបមាែ់និោយ 



ចាក់បរណាត យ     ដរាបណា   ( វាក៏ហាមាែ់និោយ  ដរាបរ ះ ) 
វាចា ចដលបុគគលលៃង់រលា ណា  ុំមកនិោយ បុគគលលៃង់រលា រ ះ 
មនិដងឹចា ់វាចារ ះរ     

ឋិវតន  ោវយន  ឋិវតន  វច្តសា  តិដ្ឋំ   និស្ិវោន ា 

 ឧទ  ោ  ស្យាវោ  ឯតំ  ស្តឹ  ភិកខ ុ  អធិដ្ឋោវោ 

 លវភថ   បុាវ ាបរយិំ    េវិស្សំ្  លទាធ ាន  បុាវ ាបរយិំ 

  េវិស្សំ្  អទស្សនំ   ម្ច្ចគុជស្ស   គវច្ឆត ិ ។ 

ភកិខុមានកាយខ្ជា ប់ខាួន  មានចិែតខ្ជា ប់ខាួន  រទាះបឈីរ   អ្ងគុយ 
ឬ  រដក   ចែងដមកល់ ែន៎ុិះ   ភកិខុ រ ះគបបាីនគុែវរិ  មាន 
 ីបុំផុែ     ខ្ជងរដើម     លុះានគុែវរិ  មាន ីបុំផុែខ្ជងរដើម 
រហ្ើយ   ក៏ដល់នូវការមនិជួបព្ប ះមចាុរាជ    
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3  
តុលម្តុលញ្ច     ស្ម្ភេំ     ភេស្ង្ខ ារម្េស្សជជិ     មុ្ន ិ

អជឈតតរវតា  ស្ម្ហិវតា អភិនទិ  កេច្មិ្េតតស្ម្ភេនតិ។ 

ព្ពះពុ ធ ជាអ្នកព្ាជ ្ានលះបង់កុ លចែិតចដលគួរថ្ាងឹាន 
នឹងថ្ាងឹមនិានផង  ករិល   ជាចដនរកើែផង   ង្គខ រព្បព្ពឹែតរៅ 
កនុងភពផង    ព្ ង់រព្ែកអ្រកនុងខ្ជងកនុង     មានព្ពះហ្ឬ យ័ត្ម ុំងមាុំ 
រហ្ើយ   ាន ុំោយបណាត ញ   គកឺរិល ចដលមានខាួន   ជាចដន 
រកើែ  ដូចជារព្គឿងរព្កាះ  ( រប ់ទាហាន )   
 
 ន  ោយវម្យយ  ស្រវ តថ  ោញ្ញស្ស  បុរវិសា  ស្ិយា 

 ោញ្ញំ  និស្ាយ  ជីវេយយ  ធវម្មន  ន   េណី  ច្វរតិ  ។ 

 បុគគលមនិគបបពី្បងឹចព្បង  កនុងអ្ុំរពើោមកទា ុំងពួងរ    បុគគល 
មនិគបបជីាបុរ ននបុគគលដន   មនិគបបរី ់រៅរព្រះអាព្ ័យអ្នក 
ដន   មនិគបបពី្បព្ពឹែតធម៌  (រដើមបោីភ ) ដូចការជួញចព្បរ     



អហុ  បុវរវ   តទា  ោហុ  ោហុ   បុវរវ   តទា  អហុ 

ន    ្ហុ   ន  ច្  ភេសិ្សតិ   ន   វច្តរហ ិ  េជិជតីតិ ។ 

ពួកករិល មានរាគៈជារដើម    ធ្លា ប់មានរហ្ើយ  កនុងកាលមុន 
ពួកករិល ណាមួយ     រប ់ែថាគែ     មនិានមានរហ្ើយ 
កនុងខែៈននមគគញ្ញា ែរ ះរ  អ្រយិមគគមនិធ្លា ប់មានរហ្ើយ 
កនុងកាលមុន    អ្រយិមគគក៏ានមានរហ្ើយ    កនុងកាលរណាះ 
ពួកករិល មនិានមាន  កនុងកាល (ជាអ្ែែី ) ផង   មនិមាន 
កនុងកាល (ជាអ្ គែ)ផង  មនិមាន  កនុងកាលជាបចាុបបននផង 
(ដល់ែថាគែ )    
ឥវម្ស្ុ  កិរ  ស្ជជនតិ  ឯវក  ស្ម្ណព្រាហម ោ 

 េគិគយ ហ     នំ     េេិទនតិ      ជោ    ឯកនតទស្សិវោតិ  ។ 

 មែព្រហ្ាែ៍មួយពួក  រចមងជាប់កនុងពួក ិដឋ ិ  ចដលឥែ 
ខាឹមសារទា ុំងរនះ     ពួកជនអ្នករឃើញអ្វយវៈចែមួយ  ៗ រ ើប 
ទា ់ច ង   ជចជកគ្គន     រព្រះអាព្ ័យនូវ ិដឋនិិ សយ័រ ះ    
 



ឥវម្ស្ ុ  កិរ  ស្ជជនតិ  ឯវក  ស្ម្ណព្រាហម ោ 

អនតគ    ច្      េសីិ្ទនតិ      អបបតាវ ាេ      តវហគធនតិ  ។ 

  មែព្រហ្ាែ៍ទា ុំងឡាយ       មួយពួក    ចែងជាប់ចុំរក់ 
កនុង ិដឋនិិ សយ័ទា ុំងរនះ  របើមនិទាន់ានដល់ព្ពះនិរវ ន  ជា ីពឹង 
រ ះរ   រចមងលិចចុះ  កនុងកណាត លននអ្នាង់គ ឺងារ    
 អហង្ក ារបស្ុតាយំ   បជា   បរង្ក ារូបស្ញ្ហិតា 

 ឯតវទវក  ោរភញ្ញំស្ុ   ន  នំ  ស្លលនតិ   អទទសំុ្ 

 ឯតញ្ច   ស្លលំ  បដ្ិគច្ច  បស្សវតា  អហ ំ  កវគមី្តិ 

 ន  តស្ស  វោតិ  បវគ  កវគតីតិ  ន តស្ស  វោតិ ។ 

 ម្នវុបតា    អយំ   បជា   ម្នគោថ ា   ម្នេនិិរវ ទាធ ា 

 ទិដ្ឋីស្ុ      រាររភកតា      ស្ំសារំ        ោតិេតតតីតិ ។ 

 ពួក មែព្រហ្ាែ៍មួយពួក មនិានសាគ ល់ព្បជុុំពីរ  នន ិដឋ ិ
រនះថា ពួក ែវរនះ  ខ្ជវ ល់ខ្ជវ យ  រោយអ្ហ្ង្គក រ ិដឋ ិព្បកបរោយ 
បរង្គក រ ិដឋ ិ ទា ុំងមនិរឃើញ ិដឋរិ ះ    ថាជាព្ពញួរ    កាលបុគគល 
អាព្ ័យព្ពួញគ ិឺដឋន៎ុិះ     រហ្ើយពិចារណាថា         អាត្មា អ្ញរធវើ 



(នូវអ្រយិមគគ)  ដូរចនះក៏រ ចដរ  កាលបុគគលរ ះ  អាព្ ័យព្ពញួគ ឺ
 ិដឋន៎ុិះ    ពិចារណារឃើញរហ្ើយថា    អ្នកដន រធវើ   (នូវអ្រយិមគគ ) 
ដូរចនះក៏រ ចដរ    
      ពួក ែវរនះ     ព្បកបរោយមានះ     ចាក់ចព្ ះរោយមានះ 
ព័ ធព័នធរោយមានះ    រធវើការផាុងរផតើមកនុង ិដឋិទា ុំងឡាយ   មនិអាច 
កនាង ងារានរឡើយ    
 
 យស្ស   េតិោក ា   េធូិបិតា  អជឃតតំ   សុ្េកិបបិតា   

 អវស្សា    តំ     ស្ង្គម្តិច្ច    អរូបស្ញ្ញី 

 ច្តុវយាគាតិគវតា    ន    ជាតឹ      ឯតីតិ  ។ 

 វែិកកៈទា ុំងឡាយ    ចដលអ្រយិបុគគលណា    កុំចាែ់បង់រហ្ើយ 
 រព្មចរហ្ើយរោយព្បនព  កនុង  ត នឥែមានរ   ល់     មនិ 
 ុំគ្គល់រូប    រព្រះកនាងការជាប់ជុំរក់រ ះ     អ្រយិបុគគលរ ះ 
មនិដល់នូវជាែិ    រព្រះានកនាងរោគធម៌ទា ុំង    ៤   រហ្ើយ     
 



យញ្ច     បតតំ    យញ្ច   បតតរវ ំ   ឧភយវម្តំ   រជានកិុណណំ 

អាតុរស្ានសុ្ិកខ វតា  វយ   ច្  ស្ោិខ ាសាគ   ស្ីលរវ តំ 

ជីេតំិ  ព្ររហម ច្រយិំ   ឧបដ្ឋ ានសាគ   អយវម្វោ  អវោត ា ។ 

វយ  ច្   ឯេំោទិវោ   នតថិ   ោវម្ស្ុ   វទាវសាតិ  អយំ 

ទតុិវយា   អវោត ា  ។ 

ឥវច្ចវត    ឧវភា    អោត ា    កដ្ស្ិេឌ្ឍោ     កដ្ស្ិវយា 

ទិដ្ឋី   េវឌ្ឍនតិ  ។  ឯវត   វត   ឧវភា   អវនត   អនភិ ញ្ ាយ 

ឳលិយនតិ  ឯវក   អតិធាេនតិ   ឯវក  ។ 

វយ   ច្   វោ   វត    អភិ្ ញ ាយ   តព្រត   ច្   ោវហស្ុំ  

វតន  ច្  អម្ញ្ញឹស្ុ  េដ្តំ  វតស្  នតថ ិ ប ញ្ ាបោយាតិ  ។ 

អារមាែ៍ណា       ចដលបុគគលដល់រហ្ើយកត ី    អារមាែ៍ណា 
ចដលបុគគលនឹងដល់កត ី អារមាែ៍ទា ុំងពីរន៎ុះ ររាយរាយរោយធូលី 
គរឺាគ្គ ិកករិល  រប ់បុគគលអ្នករតត ព្កហាយ កាល ិការរឿយៗ 
ជនទា ុំងឡាយណា       មានការ ិកាជាខាឹម       ីលពវែ   ជវីែិ 
ព្ពហ្ាចរយិៈ  នឹងការបរព្មើជាខាឹម   រនះជាផាូ វោមក ី ១    



ជនទា ុំងឡាយណា    មានវា ៈោ៉ងរនះថា    រទា កនុងកាម 
ទា ុំងឡាយមនិមានរ   រនះជាផាូ វោមក ី ២     
      ផាូ វោមកទា ុំងពីរន៎ុះ  ចែងចុំររ ើន  រោយនព្ព ាសាន គែឺណាា  
នឹងអ្វជិាា    នព្ព ាសាន    គែឺណាា នឹងអ្វជិាា     ចែងរធវើ ិដឋឲិ្យចុំររ ើន 
រោយព្បការដូរចនះ    
  មែព្រហ្ាែ៍មួយពួក   ចែងរួញរា  មួយពួកចែង ទុះរៅ 
រព្រះមនិដងឹផាូ វោមកទា ុំងពីរន៎ុះ     អ្រយិបុគគលទា ុំងឡាយណា 
ដងឹចា ់ផាូ វោមកទា ុំងពីររហ្ើយ  អ្រយិបុគគលទា ុំងរ ះ មនិធ្លា ក់ 
ចុះកនុងផាូ វោមកទា ុំងពីរន៎ុះរ    ទា ុំងមនិាន ុំគ្គលខាួន  រោយ 
ការលះបង់ផាូ វោមករ ះរឡើយ     វដតៈរប ់ពួកអ្រយិបុគគលទា ុំង 
រ ះ  មនិមានរដើមបបីញ្ាែតរិ     
 
 ឧបាតិធាេនតិ   ន  សារវម្នតិ   នេំ   នេំ   រនធនំ 

 ព្ររហូយនតិ  បតនតិ  បវជាជ ាតមិ្ោធបាតា  ទិវដ្ឋ 

 សុ្វត   ឥតិវហវក  និេដិ្ឋ ាតិ  ។ 



 មែព្ពហ្ាែ៍ទា ុំងឡាយ        មនិទាន់ានព្ត្ម ់សារធម៌ 
មាន ីលជារដើម  រចមងព្បកាន់មាុំ      ចែងញុា ុំងចុំែង់ថ្ា ី ៗ 
គែឺណាា នឹង ិដឋ ិ ឲ្យចុំររ ើន  រចមងធ្លា ក់ ( កនុងភនក់រភាើងគភឺព ៣) 
ដូចជា ែវមមាច  ចដលធ្លា ក់ចូល  កនុងអ្ណាត ែរភាើង  មែ- 
ព្ពហ្ាែ៍មួយពួក  ព្បកាន់មាុំកនុងរូបចដលរឃើញ   នឹង ុំរឡង 
ចដលខាួនឮរហ្ើយ    
 
ឳភាស្ត ិ  តាេ   វសា  កិមិ្    យាេ  ន 

   ឧណណតិ   បភង្ កវគ    េវិគច្នម្ ហិ    ឧគគវត 

   ហតបបវភា  វោតិ  ន  ្បិ  ភាស្តិ ។ 

ឯេំ  ឳភាស្ីតវម្េ    តិតថិយានំ   យាេ   

ស្ម្ម ាស្ម្ពទុាធ ា     វោវក     នបុបជជនតិ 

    ន  តកកិោ  ស្ុជឈនតិ  ន  ្បិ  សាេោ 

ទទុទិដ្ឋី  ន  ទោុខ ា  បមុ្ញ្ច វរតិ  ។ 

 



 ព្ពះអា ិែយមនិទាន់រះរឡើងដរាណា   ែវអ្ុំពិលអ្ុំចពករ ះ 
ក៏រុងររឿងដរាបរ ះ     កាលរបើព្ពះអា ិែយរះរឡើង  
 ែវអ្ុំពិលអ្ុំចពក  ក៏សាប ូនយពនាឺ  មនិរុងររឿងរ     

 ព្ពះ មាា  មពុ ធទា ុំងឡាយ    មនិទាន់រកើែរឡើង      
កនុងរោក  ដរាបណា  រ ចកតរុីងររឿងរប ់ពួកែរិ ថយិ   

  (ចែងមាន )  ដរាបរ ះ  ែរិ ថយិទា ុំងឡាយ 
     រចមងមនិសាា ែ     ទា ុំងពួកសាវក័     ក៏មាន ិដឋ ិ

អាព្កក់  មនិសាា ែ  មនិគបបរួីចចាក ុកខានរឡើយ     
 

ɵʄʻ ɷɵǁʃǏʌɲƾ ʁʨ ̝
 ° ° 1° °  

3  
 
 
 

 



ɵʬʑʌɲƾ ʁʨ ̞

3   ឧទធំ    អវធា    ស្រវ ធិ     េបិបមុ្វតា    

 អយម្ហម្ស្មីតិ    អោនសុ្សី  ឯេំ    េមុិ្វតាត ា 

 ឧទតារ ិ ឳឃ ំ អតិណណបុរវ ំ  អបុនរភោយាតិ  ។ 

 បុគគលរួចព្ ឡះចាក ង្គខ រទា ុំងពួង       កនុងចុំចែកខ្ជងរលើ 
គរូឺបធ្លែុ    នឹងអ្រូបធ្លែុ    កនុងចុំចែកខ្ជងរព្កាម   គ ឺ  កាមធ្លែុ 
មនិរឃើញថា    រនះជាអាត្មា អ្ញ    លុះរួចព្ ឡះោ៉ងរនះរហ្ើយ 
ក៏ានឆាងអ្នាង់   ( ទា ុំង៤ )  ចដលខាួនមនិធ្លា ប់ឆាង  មនិព្បព្ពឹែតរៅ 
រដើមបភីពថ្ារី ៀែរឡើយ    
 អច្ឆិជជិ   េដ្តំ  រាគា   និគសំ្   េសុិ្ោខ ា   ស្រតិា   ន   

ស្នទតិ  ឆិននំ  េដ្តំ  ន  េតតតិ  ឯវស្េវោត ា  ទកុខ ស្ាតិ  ។ 

បុគគលានកាែ់ផ្កត ច់វដតៈ  ានដល់ព្ពះនិរវ ន  មនិមានែណាា  ទឹង 
រងឹ ៃួែ  មនិហូ្ររៅ   ោ៉ងណា    ករិល វដតៈ   ចដលបុគគលកាែ់ 
រហ្ើយ  រចមងមនិព្បព្ពឹែតរៅ(ោ៉ងរ ះចដរ )រនះជា ីបុំផុែ ុកខ   



 ោវម្ស្ ុ    ស្តាត ា    ោម្ស្ង្គស្តាត ា      ស្ំវយាជវន 

 េជជម្បស្សម្ោ  ន  ហិ  ជាតុ  ស្ំវយាជនស្ង្គស្តាត ា 

 ឳឃនតវរយយុ ំ   េបុិលំ   ម្ហតនតិ  ។ 

 ពួកបុគគលជាប់រៅ    កនុងកាមទា ុំងឡាយ   រ ា្ ះថា  អ្នកជាប់ 
រៅ  កនុងរព្គឿងជាប់ចុំរក់   គកឺាម  កាលរបើមិនរឃើញរទា   កនុង 
 ុំរោជនៈ    រ ា្ ះថា      អ្នកជាប់រៅ      កនុងរព្គឿងជាប់ចុំរក់ 
គ ឺុំរោជនៈ   ឆាងអ្នាងដ៏ធុំ ូោយ   មនិានរោយពិែ     
 ោម្ោធ ា  ជាលស្ញ្ឆ ោន ា  តោហ ា  ឆទន ឆ្ ាទិតា 

 បម្តតរនធោុ  រោធ ា   ម្ ឆ្ ាេ   កុម្មិោមុ្វខ 

 ជគម្រណំ  គច្ឆនតិ  េវ ឆ្ ា  ខីរបវោេ  ម្តរនតិ  ។ 

 ជនទា ុំងឡាយ   ចដលងងែឹ  រព្រះកាម    ចដលបណាត ញ   គ ឺ
ែណាា រួបរែឹ  ព្ែូវដមបូល  គែឺណាា ប ិា ុំងជាបរៅ រោយករិល  
មារ  ដូចជាពួកព្ែរីៅ        កនុងលប     ចែងដល់នូវជរានឹងមរែៈ 
ដូចជាកូនរគ្គ  រៅរៅរោះ  ចែងចូលរៅរករម     
 



 វនលវង្គ ា  វស្តប ឆ្ ាវទា  ឯោវគ  េតតតី  រវថា   

អនីឃំ   បស្   អាយនត ំ  ឆិននវសាតំ   អរនធននតិ  ។ 

រថ្គអឺ្ែតភាព  មានអ្វយវៈឥែរទា   មានដមបូល   មានកា ុំ 
ចែមួយ      រចមងព្បព្ពឹែតរៅាន       អ្នកចូររមើលអ្ែតភាព (រ ះ )  
មានចខសគែឺណាា កាែ់រហ្ើយ  មនិមានចុំែងមនិមាន ុកខ   កុំពុង 
រដើរមក    
 
 យស្សមូ្លំ  ឆម្  នតថិ  បោណ ា  នតថិ  កុវតា  លតា 

 តំ  ធីរ ំ រនធោ  មុ្តតំ  វោ តំ  និនទិតុម្រហតិ  វទោបិ 

 ន ំ បស្ំស្នតិ  ព្ររហម ុ ោបិ  បស្ំស្ិវតាតិ  ។ 

ឫ   គអឺ្វជិាា    នឹងចផនដ ី គ ឺអា វៈ   មនិមាន    ដល់អ្រយិ- 
បុគគលណា     ាឹក    គរឺ ចកតពី្ វងឹ     ក៏មិនមាន      វលាិគមឺានះ 
នឹងមានមក   អ្ុំពីណា    បុគគលណា   នឹងគួរែិះរដៀល   នូវអ្រយិ- 
បុគគលរ ះ    ចដលជាអ្នកព្ាជ ្   ផុែចាកចុំែងាន    ូមបពួីក 
រ វត្ម  ក៏ ររ ើរបុគគលរ ះ  ទា ុំងព្ពហ្ាក៏ ររ ើរចដរ    



  យស្ស   បប ច្ ា   ធិតិ   ច្  នតថ ិ ស្ោធ ានំ 

    បលិឃំ  ច្   េ តតិេវតាត ា  ន  តំ  និតណហ ំ  មុ្នឹ 

      ច្រនតំ   ោេជាោតិ   ស្វទេវោបិ  វោវោតិ  ។ 

 បបញ្ា ញ្ញា កត ី ការមាុំមួនកតមីិនមានដល់បុគគលណា    បុគគល 
រ ះរ ា្ ះថា    ានកនាងករិល ជាែជិារព្គឿងែផង   រជើងគុល 
គអឺ្វជិាា ផង     មនុ សរោកព្ពមទា ុំង    ក៏មនិរមើលង្គយអ្នកព្ាជ ្
ចដលគ្គា នែណាា      រហ្ើយព្បព្ពឹែតរៅ       រោយញាែរ ះាន 
រឡើយ    
 យស្ស  ស្យិា  ស្រវ ទា  ស្ត ិស្តតំ 

ោយគតា ឧបដ្ឋិតា  វោ ច្ស្ស វោ 

 ច្  វម្  សិ្យា ន ភេសិ្សតិ  ន  ច្  វម្ 

ភេស្សតិ  អនបុុរវ េោិ រ ត  តតថ    វសា 

 ោវលវនេ  តវរ  េសិ្តតិកនតិ  ។ 

       កាយគត្ម ែ ិ ចដលបុគគលណា    ដមកល់ររឿយ ៗ  ព្គប់កាល 
(កាយគត្ម ែរិ ះ )   មនិមាន    ដល់បុគគលរ ះផង    មនិមាន 



ដល់អាត្មា អ្ញ  (កនុងអ្ែែីកាលផង )  នឹងមិនមាន ដល់អាត្មា អ្ញ 
(កនុងអ្ គែផង )  មនិមាន  ដល់អាត្មា អ្ញ ( កនុងកាលឥឡូវរនះ ) 
ផង  បុគគលរ ះ រ ា្ ះថា  រៅរោយអ្នុបុពវវហិារធម៌    គបបឆីាង 
ែណាា    ជាពឹ    កនុងកាល(ទា ុំង៣ )  កនុងភពទា ុំង៣ រ ះាន    
 

កឹ  កយិគ  ឧទបាវនន    អបា  វច្ 

   ស្រវ ទា  ស្ិយុំ  តោហ ាយ  មូ្លវតា 

    វឆតាវ ា   កិស្ស    បរវិយស្នញ្ច វរតិ  ។ 

 បុគគលគបបរីធវើអ្ែតូ ងព្បរោជន៍អ្វី  របើ ឹកមានរៅ  
ព្គបកាលរហ្ើយ  ែថាគែ កាែ់ែណាា ត្ម ុំងពីឫ ានរហ្ើយ 

       គបបពី្ត្មច់រៅច វងរក ឹក   ដូចរមតចរ ៀែ    
វម្ហស្ម្ពនធវោ   វោវោ    ភរវ រូវបាេ  

ទិស្សតិ  ឧបធិរនធវោ   ាវោ  តម្សា 

បរោិរវិតា   ស្ស្សវតារេិ   ោយតិ  

បស្សវតា  នតថិ  កិាច ាននតិ  ។ 



  ែវរោកមានរមាហ្ៈជាចុំែង  ព្ាកដដូចជាមានរូបចុំររ ើន 
 បុគគលរល   មានឧបធកិករិល    ជាចុំែង   ព្ែូវងងែឹអ្វជិាា  
 រចាមររាមរហ្ើយ  ព្ាកដដូចជារ ៀងទាែ់  រ ចកតកីងវល់មាន 
 រាគៈជារដើម         រប ់បុគគលអ្នកពិចារណា      រឃើញចា ់  

មនិមានរ     
 

ɵʄ ɵ̒ʬʑʌɲƾ ʁʨ ̞
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ȅɺʋʧǳƾ ʈʧʉʌɲƾ ʁʨ ̟

3  
អតថិ   ភិកខ វេ  តទាយតនំ  យតថ  វនេ បឋេ ត  ន អាវបា 

ន   វតវជា   ន   ោវយា   ន       អាោសាន ច្ ាយតន ំ

ន    េ ិ្ ញ ាណ ច្ ាយតនំ   ន      អាកិញ្ច ញ្ ាយតនំ 

ន   វនេស្ ញ្ ាោស្ ញ្ ាយតនំ    ោយំ   វោវោ 

ន  បរវោវោ   ន  ឧវភា  ច្នទិម្ស្ុរយិា   តម្ហំ 

ភិកខ វេ  វនេ អាគតឹ  េទាតិ  ន គតឹ  ន  ឋតឹ  ន ច្តុ ឹ

ន  ឧបបតតឹ  អបបតិដ្ឋំ  អបបេតតំ  អោរម្មណវម្េ  តំ 

ឯវស្េវោត ា  ទកុខ ស្ាតិ   ។ 

មាន លភកិខុទា ុំងឡាយ  អាយែនៈរ ះរចមងមានពិែ ដមីនិមាន 
 ឹកមនិមាន  រភាើងមនិមាន  ខយល់មនិមាន   អាកាសានញ្ញា យែនៈ 
មនិមាន     វញិ្ញា ែនញ្ញា យែនៈមនិមាន       អាកញិ្ាញ្ញា យែនៈ 
មនិមាន   រនវ ញ្ញា   ញ្ញា យែនៈមនិមាន  រោករនះមនិមាន 
រោកមុខមនិមាន     ព្ពះចនទនឹងព្ពះអា ិែយ     ទា ុំងពីរក៏មនិមាន 



កនុងព្ពះនិរវ នណា   មាន លភកិខុទា ុំងឡាយ    ែថាគែ    ររលព្ពះ 
និរវ នរ ះថា  មនិមានដុំរែើ រមក  មនិមានដុំរែើ ររៅ  មនិមាន 
ការត្ម ុំងរៅ     មនិមានការចយុែ ិ   មនិមានការរកើែ  មនិមាន ីជា 
 ីត្ម ុំង        មនិព្បព្ពឹែតរៅ     មនិមានអារមាែ៍    ព្ពះនិរវ នរ ះ   
ជា ីបុំផុែនន ុកខចែមាង៉     
 ទទុទស្ំ   អនតថំ    ោម្   ន   ហិ    ស្ច្ចំ 

សុ្ទស្សនំ  បដិ្េទិាធ ា  តោហ ា  ជានវតា 

 បស្សវតា  នតថិ  កិញ្ច ននតិ  ។ 

 ធមាត្មព្ពះនិរវ ន   បុគគលរឃើញានរោយព្ក     និរវ ន ចាៈ 
មនិចមន ព្មាប់រឃើញាន   រោយង្គយរ    ករិល    ជារព្គឿង 
កងវល់   រចមងមិនមាន  ដល់បុគគល   កាលដងឹ  កាលរឃើញែណាា  
រព្រះព្ត្ម ់ដងឹ ( នូវ ចាៈ )    
អតថិ   ភិកខ វេ   អជាតំ  អភតូំ  អកតំ  អស្ង្ខតំ  វោ  វច្ ត ំ

ភិកខ វេ  អភេសិ្ស  អជាតំ  អភតូំ  អកតំ   អស្ង្ខតំ  នយិធ 

ជាតស្ស    ភតូស្ស      កតស្ស     ស្ង្ខតស្ស     និស្សរណ ំ



ប ញ្ ាវយថ  ។     យសាម ា  ច្  វោ  ភិកខ វេ   អតថិ     អជាតំ 

អភតូំ    អកតំ      អស្ង្ខតំ   តសាម ា    ជាតស្ស    ភតូស្ស 

កតស្ស  ស្ង្ខតស្ស  និស្សរណំ  ប ញ្ ាយតីតិ  ។ 

មាន លភកិខុទា ុំងឡាយ  ព្ពះនិរវ នរ ា្ ះថា  អ្ជាែៈ  រ ា្ ះថា 
អ្ភូែៈ     រ ា្ ះថា  អ្កែៈ    រ ា្ ះថា  អ្ ងខែៈ     មានព្ាកដ 
មាន លភកិខុទា ុំងឡាយ    ព្ប ិនណារបើ     ព្ពះនិរវ នរ ះរ ា្ ះថា 
អ្ជាែៈ  រ ា្ ះថា  អ្ភូែៈ  រ ា្ ះថា  អ្កែៈ រ ា្ ះថា  អ្ ងខែៈ 
មនិមានរ          ការរោ ់រចញនូវករិល         ចដល ុំឲ្យរកើែ 
មហាភូែរូប  ចដលព្ាកដនូវរហ្ែុ   ចដលរធវើ  នូវបចា័យចដលត្មក់ 
ចែង  កនុងរោករនះក៏មនិព្ាកដ    

មាន លភកិខុទា ុំងឡាយ ព្ពះនិរវ ន  រ ា្ ះថា  អ្ជាែៈ រ ា្ ះថា  
អ្ភូែៈ  រ ា្ ះថា អ្កែៈ   រ ា្ ះថា  អ្ ងខែៈ   រចមងមានព្ាដ 
រព្រះរហ្ែុណា  រហ្ែុរ ះ  ការរោ ់រចញនូវករិល  ចដល ុំ 
ឲ្យរកើែមហាភូែរូបដ៏ព្ាកដ   នូវរហ្ែុចដលគួររធវើ   នូវបចា័យជា ី 
ត្មក់ចែង  ក៏រចមងព្ាកដ    



និស្សិតស្ស   ច្លិតំ   អនិស្សិតស្ស   ច្លិតំ  នតថិ  ច្លិវត 

អស្តិ  បស្សទធិ  បស្សទធិយា  ស្តិ  រតិ  ន វោតិ រតិយា 

អស្តិ   អាគតិគតិ   ន  វោតិ   អាគតិគតិយា   អស្តិ 

ច្តុូបបាវតា    ន  វោតិ    ច្តុូបបាវត   អស្តិ     វនេធិ 

ន  ហុរ ំ  ន  ឧភយម្នតវរ   ឯវស្េវោត ា   ទកុខ ស្ាតិ  ។ 

 

ការញាប់ញ័រ រប ់បុគគលអ្នកអាព្ ័យ (រោយែណាា នឹង ិដខ)ិ 
រចមងមាន   ការញាប់ញ័រ    រប ់បុគគលអ្នកមិនអាព្ ័យ   (រោយ
ែណាា នឹង ិដឋ ិ)  មនិមាន       កាលរបើរ ចកតញីាប់ញ័រ    មនិមាន 
ប ស ធិ  ( រ ចកត ីៃប់ )  ក៏រកើែមានរឡើង    កាលរបើប ស ធិ   មាន 
ែរព្មកក៏រចមងមនិមាន       កាលរបើែរព្មកមនិមាន    ដុំរែើ រមក
ដុំរែើ ររៅ  ក៏មនិមាន  កាលរបើដុំរែើ រមក ដុំរែើ ររៅ   មនិមាន 
ការចយុែនឹិងការរកើែ ក៏មនិមាន កាលរបើចយុែនឹិងការរកើែ មនិមាន 
ដុំរែើ ររៅមក        កនុងឥធរោកនឹងបររោក            ក៏មនិមាន 
ទា ុំងមនិមាន   កនុងរវាងននរោកទា ុំងពីរ     រនះជា ីបុំផុែនន ុកខ   



 ទទវតា   បុញ្ញំ   បេឌ្ឍតិ   ស្ញ្ញម្វតា   វេរំ   

ន  ច្ីយត ិ កុស្វោ  ច្  ជោតិ  បាបកំ 

 គគវទាស្វម្ហកខ យា         បរនិិរវ វុតាតិ  ។ 

 បុែយ    រចមងចុំររ ើន    ដល់បុគគលអ្នកឲ្យ     បុគគលអ្នក ព្ងួម 
រចមងមនិ នស ុំ ុកនូវរពៀររ         អ្នក ា្        រចមងលះបង់កមា 
ដ៏ោមក បុគគលបរនិិរវ ន រព្រះអ្ ់រៅននរាគៈ រទា ៈ រមាហ្ៈ   
វយ   តរនតិ  អណណេំ  ស្រំ  វស្តុំ  កតាវ ាន   េសិ្ជជ  បលលោន ិ

កិលលញ្ហិ    ជវោ   រនធតិ   តិោណ ា    វម្ធាេវិោ   ជោតិ  ។ 

 ពួកជនណា    ឆាង រនាដ៏រព្ៅ ូោយាន    ពួកជនរ ះឯង 
លុះចែរធវើសាព ន  រ ុំលង ុំ បទា ុំងឡាយ  រ ចកតពិីែថា  ជនធមាត្ម 
ចែងចងកបូន  រ ើបឆាងរៅាន ចុំចែកជនជាអ្នកព្ាជទ្ា ុំងឡាយ 
( មនិាច់កបូន ) ក៏ឆាងរៅាន    
ស្ទធឹ   ច្រវម្កវតា   េស្ំ   មិ្វស្ា   អញ្ញជវនន   វេទគូ 

 េទិាធ ា  បជោតិ  បាបកំ  វោវ ច្ ា  ខីរបវោេ  និននគនតិ ។ 

 បុគគលអ្នកដល់  នូវរវ គមឺគគផល  ជាអ្នករចះដងឹ   កាលព្ត្មច់ 



រៅជាមួយ   ( នឹងជនរល  )      ព្ចឡូកព្ចឡុំរោយជនដន    
រចមងលះបង់ាបកមាាន      ដូច ែវរព្កៀលផឹកនូវ ឹករោះ 
ព្  ់លះបង់ ឹក ទឹង     
វយវកចិ្  វសាោ  បរវិទេតិា  ោ  ទោុខ ា  ច្ វោកស្មឹ 

អវនករូបា   បិយំ  បដ្ិច្ច   ភេនតិ  ឯវត  បិវយ  អស្វនត 

ន  ភេនតិ  ឯវត  ។ 

តសាម ា  ហិ  វត  សុ្ខិវោ  េ តតវសាវោ  វយស្ំ  បិយំ  

នតថ ិ  កុហិញ្ច ិ    វោវក   តសាម ា    អវសាកំ     េរិជំ    

បតថយាវោ  បិយំ  ន  កយិគថ កុហិញ្ច ិ  វោវកត។ិ 

រ ចកតរីសាកកត ី រ ចកតខីសកឹខសួលកត ី ណាមួយ  ឬរ ចកត ុីកខ 
ជារព្ចើនោ៉ង    កនុងរោក     ធម៌ទា ុំងន៎ុះ     រចមងរកើែរឡើង 
រព្រះអាព្ ័យ ែវ នឹង ង្គខ រជា ីព្ ឡាញ់      កាលរបើមនិ 

មាន ែវនឹង ង្គខ រ ជា ីព្ ឡាញ់  ធម៌ទា ុំងន៎ុះ  ក៏រចមងមនិមាន  
រព្រះរហ្ែុរ ះឯង   បុគគលណា   មនិមាន ែវនឹង ង្គខ រ    ជា ី 
ព្ ឡាញ់  កនុងរោកណាមួយរ    បុគគលរ ះ    រ ើបមានរ ចកត ី



 ុខ  ព្ា ចាករ ចកតរីសាក  រព្រះថា  បុគគលព្ាថាន  រ ចកតមីនិ 
រសាក     នឹងការព្ា ចាកធុលីគកឺរិល       មនិគបបរីធវើ ែវនឹង 
 ង្គខ រ   ឲ្យជា ីព្ ឡាញ់    កនុងរោកណាមួយរឡើយ     
 
 អវភទិ  ោវយា  និវគធិស្ ញ្ ា  វេទោ  បីតិទហំស្ុ  

 ស្ាវ ា  េូបស្មឹ្សុ្  ស្ង្ខ ាគ េ ិ្ ញ ាណំ អតថម្គម្តិ  ។ 

 រាងកាយ   ( រប ់ ពវមលាបុែត )   ចបកធ្លា យរហ្ើយ     ញ្ញា កត ី
ក៏រលែ់      រវ  ទា ុំងអ្ ់      ក៏ព្ែជាក់        ង្គខ រធម៌ទា ុំងឡាយ 
ក៏ ៃប់រមាៃ ប់   វញិ្ញា ែក៏ដល់នូវរ ចកតវី ិ      
 
 អវយាឃនហតវស្សេ  ជលវតា  ជាតវេទស្ស 

 អនបុុរវ បូស្នតស្ស   យថា  ន  ញាយវត   គតិ 

 ឯេំ        ស្ម្ម ាេមុិ្តាត ានំ    ោម្រវោធ ាឃតារនិំ 

 ប ញ្ ាវបតំុ   គតិ  នតថិ  បតាត ានំ  អច្លំ  ស្ុខនតិ ។ 

 



  បុគគល   រចមងមិនដងឹគែ ិ   រប ់រភាើងកុំពុងរឆះ    
នឹងដុុំរដករគដុំរហ្ើយ         ចដលរលែ់រៅ   
រោយលុំោប់   ោ៉ងណាមញិ   គែរិប ់ 
ពួករោក       អ្នករួចព្ ឡះចាកករិល    
រោយព្បនព    អ្នកឆាងចាក    ចុំែងនឹងឳឃៈគកឺាម 

        ដល់នូវរ ចកតី ុខ         មនិញាប់ញ័រ 
រចមងមនិអាចដឹងាន   ក៏ោ៉ងរ ះចដរ     
 
ɵʄʻ ȅɺʋʧǳƾ ʈʧʉʌɲƾ ʁʨ ̟

° ° 1° °  

6    



ʒʱʃɰǸɿʧ 

3  

 ǦɄƋěŅŷȡǓɋǖƶɌ  Ǔ ƎƇǀȢǓ ǔɋ  ǦƋȡƞǁȡǓɋ 

 ĥǜĞƶɌ  ĥɄǀǓɄƎŸ ƁȳĞġ  Ņŷȡ  ƐȳƋƐƑȴƋɋ 

 ĥǜĞƶě ƁȡɄŝŠ Ǔȡ ƐȳƋ  Ʉĥǜɋ  Ƌ  ĞǜǓȡ 

 Ǔơǁ   Ʉŷ  ƜǓȳĞ  ƣĨĦ  ĥǜ ěȶŚɋ  ǀȢǓ ĳġŷɋ 

  ǀȢǓ Ķġƶĥŷɋ  ĸȡŷŸɋ    ŷŵǝ Ƌɋ Ġƭ  ƨłňĨ  ɹ 

ចនជាងផទះ   អ្នកឯងរធវើផទះគអឺ្ែតភាព   ែថាគែរឃើញរហ្ើយ 
អ្នកនឹងរធវើផទះ  (រប ់ែថាគែ )រ ៀែ   មនិានរឡើយ  ឆាងឹជុំនីរ 
គកឺរិល រប ់អ្នកទា ុំងអ្ ់ែថាគែកាច់បុំាក់អ្ ់រហ្ើយ  
កុំពូលផទះគអឺ្វជិាា   ែថាគែកមាា ែ់រចាលរហ្ើយ  ចែិតរប ់ែថាគែ 
ដល់ព្ពះនិរវ នចដលមាន ង្គខ រព្ា រហ្ើយ  ែថាគែ  ានដល់ 
ធម៌  ជារព្គឿងកសយ័ែណាា ទា ុំងឡាយរហ្ើយ   ប/ិ៥២/៥៤ 
 
 
 



Ȁʉʃ ʏʬǗɿ 

 3  
ĽȡƋƌ  Ʉǖŷɋ  ƐƶěĜƨƩ   ĞɄƨ  ƐƋȶƁ  ƷơǜƩ Ų 

ƋƐƑǟƭ   ƨȳƋȡ   ĞɄƨ ɄƋěŷŸƨȳƐƐłŃŷȡ ɹ 

ěƭȡƹ Ʉĸ  ěƭȡƹɄżƋɋ  ƁǡǞɄƨƋɋ  ƐƶěĜɄƨ  

ǓȡżȡɄƾ  ǜȡ  ƐƶȢơǁ ɄŅ   ƣȡɄƭƱ     ǩěȡƶɄŷ 

ƶłɋ  Ǧěŷɋ  ƁȳěĜŚɋ ɄǓɄƭƱ ƐĻľ   ŷƐƑŷȡ  ƁȳěĜŚɋ 

ěŷőĹ   Ǔȳěŷɋ  ɄǓɄƭƱ ƭɋ   ěźǁ   ƎƋȳŷƐƑŷȡ 

ěȳɄǖ  ƭſ  ƁȳĥĦǜȡɄź ǜŷŽɄƨǃƋȳěƋŸŷȡ 

ǖƨőŔɋ  ƁȳƐƑƹƨŚŠɋ   Ƌȡƶưƭȶ ƐěŤŪŷȡ 

ƭɋ  ěȡőĹ ȡ  Ǔȡżȡƻɋ   ěƨƩɋ  ǓĳĜȡƻȡŚŠőĹ   ƭɋ ǀŷɋ 

ǓĳĜǓǔƶɌ  ƷƞǜƩ ĸƶȢƭɋ  Ƌ    ŷɋ  Ʉǟŷȡ  ƨǜƐƚƻƋŸȡ ɹ 

បពិព្ែព្រហ្ាែ៍      ចូរអ្នកពាោមកាែ់ចខសែណាា      ចូរអ្នក 
បរ ទ បង់នូវកាមទា ុំងឡាយ  មុនី   (របើ )    មនិលះបង់នូវកាមទា ុំង 
ឡាយរ        ក៏មនិាននូវ្ន      បុគគលរបើានជារធវើពាោម 



កុុំគបបបីនធូ របនថយពាោមរ ះរឡើយ         គបបរីធវើពាោមរ ះ 
ឲ្យមាុំមួនរឡើង  រព្រះថាបពវជាា ចដលបុគគលកាន់ ធូរ ៗ  រចមងររាយ 
នូវធូលីគកឺរិល ដ៏នព្កចលង     អ្ុំរពើអាព្កក់     ចដលបុគគលមិនរធវើ 
រហ្ើយ   ជាអ្ុំរពើព្បរ ើរ   អ្ុំរពើអាព្កក់   ចែងរតត ព្កហាយកនុងកាល 
ជាខ្ជងរព្កាយ  មួយរ ៀែ  បុគគលរធវើនូវអ្ុំរពើណា ចែងមនិរតត ត្មម 
អ្ុំរពើរ ះចដលបុគគលរធវើរហ្ើយ      ជាអ្ុំរពើលាព្បរ ើរ         ភាពជា 
 មែៈចដលអ្នកបួ កាន់មិនលា    ចែងព្បទាញចូលរៅកនុងនរក 
ដូចជា បូវចដលបុគគលកាន់  មនិលា  ចែងមុែនដដូរចាន ះឯងការង្គរ 
ណាមួយដ៏ធូរៗ កត ី វែតណាមួយដ៏រៅហ្ាងកត ី  ព្ពហ្ាចរយិធម៌ណា 
មួយ  ចដលបុគគលព្បព្ពឹែតរោយរ ចកតរីរងកៀ កត ីកចិារ ះ 
ជាកចិាមនិមានផលធុំរឡើយ   ប ិ២៩/១៣០ 
 
 
 
 



ɷǻʏʬǗɿ 

3  
ǦɄƎŸ łŝ  ƞǜȡłŝ łŝƭ  łŚȡź  ƐŅ  

ŷɋ ŷɋ  ɄĨŷƨ  ƐȳĻľ ƨȡ  ɄĞ  Ǳƨɋ  ǀȢłŚɄƭ   łŚɋɹ 

ែណាា ជារព្គឿងចាក់ចព្ ះខ្ជងកនុងក៏មាន       ែណាា ជារព្គឿង 
ចាក់ចព្ ះខ្ជងរព្តក៏មាន    ពពួក ែវព្ែូវែណាា      ជារព្គឿងចាក់ 
ចព្ ះរួបរែឹរហ្ើយ          បពិព្ែព្ពះរគ្គែម          រព្រះរហ្ែុរ ះ     
ខ្ុ ុំព្ពះអ្ងគ ូម ួរព្ពះអ្ងគថា            អ្នកណាអាចកាប់ឆ្កក នូវរព្គឿង
ចាក់គែឺណាា រនះាន    
  ǓȧɄƻ  ƐŷȡŝŠ ƭ    ƋɄƹ  ǓƐɄŗŔ   ĸȡŷŸɋ   

ƐőŔőĹ  Ʀǀƭɋ     ǩźƐȧ   ƋȡƐɄĞ    

  ƣȡěġȴ   Ʉǖ  Ǳƨɋ     ǀȢłŚɄƭ     łŚɋ  ɹ 

នរជន       មានព្ាជ្ា        ានត្ម ុំងមាុំ         កនុង ីលរហ្ើយ 
ចរព្មើននូវ មាធចិែិតនិងវបិ ស បញ្ញា          ជាអ្នកមានពាោម 
ដុែកុំរៅករិល   ព្បកបរោយារហិារយិបបញ្ញា      ជាអ្នករឃើញ 



ភ័យកនុង ងារ   បុគគលរ ះ    រ ើបកាប់ឆ្កក រនូវែណាា     ជារព្គឿង 
ចាក់ចព្ ះរនះាន    
 ɄƭǓɋ    ƹɄĨ    ĸ    ɄƄ Ʉǖ   ĸ  ǦǀȢŅŃ  ĸ 

  ǀȢƹłȡź   Ġȧŵ Ǔ ǃ   Ǧƶǜ ɄƎŸ  ɄŷǓ ɋ  ǀȢłŚȡź  

 łŝ  ƭŷŽ  ƎƨőĹ    ƶˆƐőĹ   ǦɄǓǓɋ  ǷƐƶ˅łňŷȡ 

 ƐŚȡĪƶˆƐǓŗŔ   ĸ   ȏŷŽ  ǖ  ĽȡłŃɄŷ  łŝ  ɹ 

 ពួកបុគគលណា     កុំចាែ់បង់រាគៈ     រទា ៈ     និងអ្វជិាា ាន 
ជាអ្នកអ្ ់អា វៈ   ឆ្កៃ យចាកករិល   ពួកបុគគលរ ះ  រ ា្ ះថា 
កាប់ឆ្កក នូវែណាា ជារព្គឿងចាក់ចព្ ះរហ្ើយ  មនិងរូបទា ុំងបដឃិ- 
 ញ្ញា     និងរូប ញ្ញា     រលែ់រៅឥែមានរ   ល់   កនុង ីណា 
ែណាា ជារព្គឿងចាក់ចព្ ះរ ះ  រចមងរលែ់រៅ  កនុង ីន៎ុះ   

បិ /២៩/៣៣ 

 

 

 

 

 



ʡɳɿʊɾʏʬǗɿ 
       ម័យមួយ    ព្ពះមានព្ពះភាគ   ព្ ង់គង់រៅកនុងវែតរជែពន 
រប ់អ្ ថ្បែិឌបិ ករ ដឋ ី   រ ៀបព្កុងសាវែថ ី    ព្គ្គរ ះឯង  លុះ 
រាព្ែបីឋមោមកនាងរៅរហ្ើយ   រ វត្មមួយអ្ងគ   មានរ ាីរុងររឿង 
ញ្ញាុ ុំង វែតរជែពនទា ុំងមូលឲ្យភាឺសាវ ង រហ្ើយចូលរៅគ្គល់ព្ពះមាន 
ព្ពះភាគ      លុះចូលរៅដល់រហ្ើយ      ក៏ព្កាបថាវ យបងគុំព្ពះមាន 
ព្ពះភាគ   រួចរហ្ើយឈរកនុង ីដ៏ មគួរ     
 ឯកមនតំ   ឋិតា    ខោ    សា    ខទវតា   ភគវនតំ     

ឯតទខោច   កថ ំ  ន ុ  តវំ    មារសិ   ឱឃមតរតិី  ។  

លុះរ វត្មរ ះ   ឈរកនុង ីដ៏ មគួររហ្ើយ  រ ើបព្កាបបងគុំ ូល ួរ 
ព្ពះមានព្ពះភាគ   ោ៉ងរនះថា     បពិព្ែព្ពះអ្ងគនិ ៌ុកខ    ព្ពះអ្ងគ 
ឆាងនូវអ្នាង់   រោយរហ្ែុដូចរមតចហ្ន៎    
 អបបតិដ្ ឋ ំ ោវ ហំ   អាវខុសា   អនាយូហំ   ឱឃមតរនិតិ ។ 

ព្ពះអ្ងគព្ត្ម ់ថា     មាន លអាវុរសា    ែថាគែមនិឈប់     មនិព្បងឹ 
ចែឆាងអ្នាង់ាន    



យថាកថ ំ  បន  តវំ    មារសិ  អបបតិដ្ ឋ ំ

      អនាយូហំ      ឱឃមតរតិី  ។ 

បពិព្ែព្ពះអ្ងគនិ ៌ុកខ  ចុះព្ពះអ្ងគមនិឈប់    មនិព្បងឹ   
ចែឆាងអ្នាង់ាន    រែើដូចរមតច     

យទា   សាវ ហំ    អាវខុសា   សនតិដ្ឋឋ មិ    

តទាសស ុ   សំសីទាមិ   យទា   សាវ ហំ 

     អាយូហាមិ      តទាសសុ      និវយ្ហា មិ    

ឯវំ    ោវ ហំ     អាវខុសា     អបបតិដ្ ឋ ំ

     អនាយូហំ     ឱឃមតរនិតិ    ។ 

(ព្ពះអ្ងគព្ ង់ព្ត្ម ់ថា ) មាន លអាវុរសា  កាលណា  ែថាគែឈប់ 
ែថាគែនឹងលិចចុះ    កនុងកាលរ ះ     កាលណា    ែថាគែព្បងឹ     
ែថាគែនឹងរសាែ់ឃ្លា ែរៅ        កនុងកាលរ ះ        មាន លអាវុរសា   
ែថាគែមនិឈប់    មនិព្បងឹ   ចែឆាងអ្នាង់ាន   ោ៉ងរនះឯង     
ចិរសសំ    វត    បសាមិ   រាហ្ហំ ំ     បរនិិពវុតំ 

អបបតិដ្ ឋ ំ អនាយូហំ  តិ ណ ំ    ខោខក  វិសតតិកនតិ  ។ 



ត្មុំងពីយូរណា ់រហ្ើយ    ខ្ុ ុំរ ើបចែនឹងានរឃើញខីណា វ- 
ព្រហ្ាែ៍   ជាអ្នករ ុំលែ់ករិល   ចដលមនិឈប់  មនិព្បងឹ  ចែឆាង 
ែណាា ចដលផាយរៅកនុងរោកាន    
 លុះរ វត្មរ ះ ររលរកយរនះចប់រហ្ើយ  ព្ពះសាសាត ក៏មាន 
ព្ពះហ្ឫ យ័រកីរាយ      ព្គ្គរ ះឯង   រ វត្មអ្ងគរ ះ  ដងឹថា 
ព្ពះសាសាត រប ់អ្ញ          មានព្ពះហ្ឫ យ័រកីរាយដូរចនះរហ្ើយ 
ក៏ថាវ យបងគុំ    ព្ពះមានព្ពះភាគ   រធវើព្ប កសែិ   រហ្ើយក៏ាែ់រៅ 
កនុង ីរ ះឯង    

ʃʧʱȉɰƽʏʬǗɿ 
(រវ ត្ម ាន ូល ួរចុំររះព្ពះអ្ងគ ) 
  ឯកមនតំ   ឋិតា    ខោ   សា    ខទវតា    ភគវនតំ   

   ឯតទខោច  ជានាសិ   ខនា  តវំ   មារសិ  សតាត នំ 

  និខមាកខំ    បខមាកខំ     វិខវកនតិ   ។ 

 លុះរ វត្មអ្ងគរ ះ  ឈរកនុង ីដ៏ មគួររហ្ើយ  រ ើបព្កាបបងគុំ 
 ូល     ួរព្ពះមានព្ពះភាគ    ោ៉ងរនះថា   បពិព្ែព្ពះអ្ងគនិ ៌ុកខ 



ព្ពះអ្ងគព្ ង់ព្ជាបនូវមគគជារព្គឿងរួចចាកករិល  នូវផលជារព្គឿង 
ផុែចាកករិល   និងព្ពះនិរវ នជា ីសាៃ ែ់ចាកករិល   រប ់ ែវ 
ទា ុំងឡាយចដរឬ    
  ជានាមិ   ោវ ហំ   អាវខុសា   សតាត នំ   

និខមាកខំ    បខមាកខំ     វិខវកនតិ   ។ 

 មាន លអ្នកមានអាយុ          ែថាគែដងឹនូវមគគជារព្គឿងរួចចាក 
ករិល    នូវផលជារព្គឿងផុែចាកករិល       និងព្ពះនិរវ នជា ី 
សាៃ ែ់ចាកករិល    រប ់ ែវទា ុំងឡាយចដរ    
  យថាកថ ំ   បន   តវំ     មារសិ   ជានាសិ   

  សតាត នំ    និខមាកខំ     បខមាកខំ    វិខវកនតិ  ។ 

 បពិព្ែព្ពះអ្ងគនិ ៌ុកខ      ចុះព្ពះអ្ងគព្ ង់ព្ជាប នូវមគគជារព្គឿង 
រួចចាកករិល   នូវផលជារព្គឿងផុែចាកករិល    និងព្ពះនិរវ ន 
ជា ីសាៃ ែ់ចាកករិល      រប ់ ែវទា ុំងឡាយ    រោយព្បការដូច 
រមតចរអ្ះ    
 ននទិភវបរកិខយ្ហ    សញ្ញា វិញ្ញា  សងខយ្ហ    ខវទនានំ 



 និខោធា   ឧបសមា   ឯវំ   ោវ ហំ   អាវខុសា    ជានាមិ 

 សតាត នំ    និខមាកខំ     បខមាកខំ    វិខវកនតិ  ។ 

 ព្ពះមានព្ពះភាគព្ត្ម ់ែបថា មាន លអ្នកមានអាយុ  រព្រះការ 
អ្ ់រៅននកមានិងភព  ចដលមានននទីជាឫ គល់  និងការអ្ ់រៅ 
ព្ពមនន ញ្ញា និងវញិ្ញា ែ រព្រះរលែ់ ៃប់រមាៃ ប់រវ  ទា ុំងឡាយ 
ោ៉ងរនះ   ានជាែថាគែដឹងនូវ     មគគជារព្គឿងរួចចាកករិល  
នូវផលជារព្គឿងផុែចាកករិល       និងព្ពះនិរវ នជា ីសាៃ ែ់ចាក 
ករិល    រប ់ ែវទា ុំងឡាយ     

ʗʄʱʃʉǖʏʬǗɿ 
(រ វត្មររលោ៉ងរនះថា ) 
ឧបនីយតិ   ជីវិតមបបមាយំុ   ជរបូនីតសស 

ន    សនតិ     តាណា      ឯតំ    ភយំ    មរខ  

ខបកខមាខនា  បុញ្ញា និ   កយិោថ   សុោវហានីតិ។ 

      ជវីែិគអឺាយុ (រប ់ ែវទា ុំងឡាយ ) ែចិែួចរពកណា ់ ដបែិ 
ជរា  ចែង ុំចូលរៅរក (រ ចកតសីាា ប់ )កាលរបើ ែវ  ចដលព្ែូវជរា 



 ុំចូលរៅជែិ  ( រ ចកតសីាា ប់ ) រហ្ើយ  នឹងរកអ្វីព្ជករកានពុុំមាន 
រឡើយ   កាលរបើបុគគល    ាន ុំឡឹង   រឃើញភ័យន៎ុះ  កនុងរ ចកត ី
សាា ប់រហ្ើយ     គួរចែរធវើបុែយទា ុំងឡាយ     ចដលជាគុែជាែ ុំ 
 ុខមកឲ្យ    
 
 ឧបនីយតិ       ជីវិតមបបមាយំុ         ជរបូនីតសស 

 ន  សនតិ  តាណា   ឯតំ  ភយំ  មរខ   ខបកខមាខនា 

 ខោកា មិសំ   បជខហ   សនតិខបខកាខ តិ   ។ 

     ព្ពះមានព្ពះភាគព្ត្ម ់ថា   ជវីែិគអឺាយុ ( រប ់ ែវ 
ទា ុំងឡាយ ) ែចិែូចរពកណា ់   ដបែិជរា   ចែង ុំ 
ចូលរៅរក  (រ ចកតសីាា ប់ ) កាលរបើ ែវចដលព្ែូវជរា 
 ុំចូលរៅជែិ   ( រ ចកតសីាា ប់  )  រហ្ើយ      នឹងរកអ្វី 
ព្ជករកានពុុំមានរឡើយ  កាលរបើបុគគល ុំឡឹងរឃើញភ័យន៎ុះ 

  កនុងរ ចកតសីាា ប់រហ្ើយ  ជាអ្នកព្ាថាន រ ចកត ីៃប់  ព្ែូវចែ 
លះបង់អាម ិៈ  កនុងរោករចញ     



ʒʱɵǁʃǌʧʏʬǗɿ 
( រ វត្មានររលថា ) 

 អខចេតិ   កាោ   តរយនតិ   រតតិ ខយ្ហ 

 វខយ្ហគុណា     អនបុុពវំ     ជហនតិ 

 ឯតំ   ភយំ   មរខ    ខបកខមាខនា 

 បុញ្ញា និ  កយិោថ  សុោវហានីតិ  ។ 

កាលទាុំងឡាយ   ចែងកនាងផុែរៅ    រាព្ែទីា ុំងឡាយ    ចែង
ឆាងហួ្ រៅ    ជុំ ន់ននវយ័ទា ុំងឡាយ      ចែងលះបង់នូវលុំោប់ 
កាលរបើបុគគលាន ុំឡឹងរឃើញភ័យន៎ុះ    កនុងរ ចកតសីាា ប់រហ្ើយ 
គួរចែរធវើបុែយទា ុំងឡាយ   ចដលជាគុែជាែ ុំ ុខមកឲ្យ     

 អខចេតិ   កាោ   តរយនតិ   រតតិ ខយ្ហ 

 វខយ្ហគុណា     អនបុុពវំ     ជហនតិ 

 ឯតំ   ភយំ   មរខ    ខបកខមាខនា 

 ខោកាមិសំ  បជខហ   សនតិខបខកាខ តិ  ។ 

       ព្ពះមានព្ពះភាគព្ត្ម ់ថា  កាលទា ុំងឡាយចែងកនាងផុែរៅ    



រាព្ែទីា ុំងឡាយ     ចែងឆាងហួ្ រៅ        ជុំ ន់ននវយ័ទា ុំងឡាយ 
ចែងលះបង់នូវលុំោប់  កាលរបើបុគគលាន   ុំឡឹងរឃើញភ័យន៎ុះ 
កនុងរ ចកតសីាា ប់រហ្ើយ  ជាអ្នក ុំឡឹងយករ ចកត ីៃប់   គួរចែលះ 
បង់អាម ិៈ  កនុងរោករចញ    

    ʇʱʁǎɰʊɿǌʏʬǗɿƐȡʆʌ/ ʆ  
ភគោ  ឯតទវោច្    អតីតំ  ោោវ ាគវម្យយ 

នបបដ្ិកវង្ខ  អោគតំ យទតីតម្បហីននត ំ

អបបតតញ្ច   អោគតំ  បច្ចបុបននញ្ច   វយា  ធម្មំ 

តតថ  តតថ   េបស្សត ិ  អស្ំហិរ ំ អស្ង្ កបុបំ 

តំ  េទិាធ ា    ម្នពុ្ររហូវយ អវជជេ  កិច្ចម្តបបំ 

វោ  ជ ញ្ ា  ម្រណំ ស្ុវេ  ន  ហិ  វោ  ស្ង្គរវនតន 

  ម្ោវស្វនន  ម្ច្ចោុ     ឯេំ    េោិរមិ្តាបឹ 

អវោរតតម្តនទិតំ     តំ  វេ  ភវទទករវតាត ាតិ 

ស្វោត ា  អាច្ិកខ វត     មុ្នីតិ  ។ 

ព្ពះមានព្ពះភាគ   ព្ ង់ព្ត្ម ់ដូរចនះថា    បុគគលមនិគបប ី



អារឡាះអាល័យបញ្ាកខនធ    ចដលកនាងរៅរហ្ើយ   មនិគបបពី្ាថាន  
បញ្ាកខនធ  ចដលមនិទាន់មកដល់រ    រព្រះបញ្ាកខនធណា   ជាអ្ែែី 
បញ្ាកខនធរ ះ   កនាងហួ្ រៅរហ្ើយ    បញ្ាកខនធណា    ជាអ្ គែ 
បញ្ាកខនធរ ះ  ក៏មនិទាន់មកដល់   មួយរ ៀែ  បុគគលណា  រឃើញ 
ចា ់  នូវធម៌ជាបចាុបបនន  កនុង ីរ ះៗ  បុគគលរ ះ លុះដងឹចា ់ 
នូវព្ពះនិរវ ន  ចដលមនិររ មរសាម   និងមនិានករព្មើក (រោយ 
ពួកករិល  )  គបបចីរព្មើនឲ្យររឿយ ៗ  នូវផល មាបែត ិ   ចដលជា 
អារមាែ៍រប ់ព្ពះនិរវ នរ ះ           ឯការពាោមជារព្គឿងដុែ 
ករិល   បុគគលគួរចែរធវើកនុងនថ្ៃរនះឯង អ្នកណានឹងដងឹថា រ ចកត ី
សាា ប់   នឹងមានកនុងនថ្ៃច ាកាន   រព្រះថាការ   ែ ល់រប ់រយើង 
ចុំររះមចាុ     ចដលមានរ  ដ៏រព្ចើនរ ះ     មនិមានរសាះរឡើយ 
អ្នកព្ាជច្ដល ៃប់ ុកខរហ្ើយ   ចែងរៅបុគគលចដលមានវហិារធម៌ 
ោ៉ងរនះ  ជាអ្នកមានពាោមដុែករិល  ជាអ្នកមនិខាិលព្ចអូ្  
អ្ ់យប់និងនថ្ៃរ ះឯង   ថាជាអ្នកមានរាព្ែមួីយដ៏ចរព្មើន    
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 េបិស្សិស្ស  នម្តថ ុ  ច្កខ ុម្នតស្ស  ស្ិរ តម្វតា   

ស្ិខិស្សបិ  នម្តថ ុ  ស្រវ ភតូានកុម្បិវោ ។      

វេស្សភសុ្ស  នម្តថ ុ    ោហ ាតកស្ស  តបស្សិវោ 

     នម្តថ ុកកុស្នធស្ស   ម្រវស្នបបម្ទទិវោ ។ 

វោោគម្នស្ស    នម្តថ ុ ព្រាហម ណស្ស 

    េុស្ីម្វតា កស្សបស្ស  នម្តថ ុ  េបិបមុ្តតស្ស  ស្រវ ធិ។       

អង្គីរស្ស្ស  នម្តថ ុ  ស្កយបុតតស្ស  ស្ិរ តម្វតា 

   វយា ឥម្ំ  ធម្ម  ម្វទវស្ស្ិ   ស្រវ ទោុខ ា   បនទូនំ  ។ 

 វយ ្បិ និរវ តុា   វោវក   យថាភតូំ   េបិស្សិសំុ្ 

វត   ជោ  អបិស្ុោ   ម្ហោត ា  េ តតសារទា  ។ 

ហិតំ  វទេម្នសុ្ានំ     យំ   នម្ស្សនតិ  វគាតមំ្   

 េជិាជ ាច្រណស្ម្បននំ  ម្ហនតំ   េ តតសារទំ   ។ 

        យវតា ឧគគច្ឆតិ  ស្ុរវិយា  អាទិវ ច្ ា  ម្ណេ លី    



ម្ោ   យស្ស  ច្គុគច្ឆម្នស្ស     ស្ំេរ តបិ    និរុជឈតិ ។ 

        យស្ស  ច្គុគវត  ស្ុរវិយ    ទិេវសាតិ   បេុច្ចតិ 

រហវទាបិ  តតថ   គម្ភីវគ   ស្មុ្វទាទ ា  ស្រវិតាទវោ    

ឯេនតំ  តតថ   ជាននតិ   ស្មុ្វទាទ ា  ស្រវិតាទវោ ។ 

ឥវតា  សា  បុរមិ្  ទិសា  ឥតិ  នំ  អាច្ិកខ តី  ជវោ 

  យ ំ ទិស្ ំអភិបាវលតិ   ម្ោគជា  យស្ស្សិ  វសា 

គនធាវ ានំ  អាធិបតិ    ធតរវដ្ឋ ា  ឥតិ    ោម្វសា 

រម្តី   នច្ចគីវតហិ    គនធវរវ ហិ  បុរកខ វតា  ។ 

បុតាត ាបិ  តស្ស  រហវោ ឯកោម្តិ  វម្  ស្ុត ំ

     អស្ីតិ  ទស្  ឯវោ  ច្ ឥនទោម្  ម្ហរវ ោ 

      វត  ្បិ  រទុធំ  ទិសាវ ាន  រទុធំ  អាទិច្ចរនធនុំ  

       ទរូវតា  េ  នម្ស្សនតិ    ម្ហនតំ  េ តតសារទំ  ។ 

នវម្   វត  បុរសិាជញ្ញ នវម្  វត  បុរសិ្ុតតម្    

កុស្វលន  ស្វម្កខ ស្ិ  អម្នសុ្ាបិ  តំ  េនទនតិ  ។  
ស្ុតំ  វនតំ  អភិណហវសា  តសាម ា  ឯេំ  េវទម្ ហវស្ 



     ជិនំ  េនទថ  វគាតមំ្   ជិនំ  េោទ ាម្  វគាតមំ្   

    េជិាជ ាច្រណស្ម្បននំ   រទុធំ  េោទ ាម្  វគាតមំ្  ។ 

 វយន  វបតា  បេុច្ចនតិ   បិស្ុោ  បិដ្ឋិមំ្ស្ិោ 

 បាោតិបាតិវោ  លទុាទ ា    វ្គ  វនកតិោ  ជោ។ 

 ឥវតា សា  ទកខ ិោ ទិសា ឥតិ  នំ  អាច្ិកខ តី  ជវោ 

 យំ  ទិស្ំ  អភិបាវលត ិ    ម្ោគជា   យស្ស្សិ  វសា 

 កុម្ភោេ ានំ  អាធិបតិ   េរុិវហោ ា   ឥត ិ ោម្   វសា 

 រម្តី   នច្ចគីវតហិ             កុម្ភវណេ ហិ បុរកខ វតា ។ 

 បុតាត ាបិ  តស្ស  រហវោ  ឯកោម្តិ  វម្  ស្ុត ំ

 អស្ីតិ  ទស្  ឯវោ  ច្  ឥនទោម្  ម្ហរវ ោ 

 វត ្បិ  រទុធំ  ទិសាវ ាន   រទុធំ  អាទិច្ចរនធនុំ   

 ទរូវតា  េ  នម្ស្សនតិ    ម្ហនតំ  េតិសារទំ  ។ 

 នវម្  វត  បុរសិាជញ្ញ  នវម្  វត បុរសិ្ុតតម្ 

 កុស្វលន  ស្វម្កខ ស្ិ      អម្នសុ្ាបិ  តំ   េនទនតិ ។ 

 ស្ុតំ  វនតំ   អភិណហវសា   តសាម ា  ឯេំ  េវទម្ ហវស្ 



 ជិនំ  េនទថ  វគាតមំ្   ជិនំ  េោទ ាម្   វគាតមំ្ 

  េជិាជ ាច្រណស្ម្បននំ   រទុធំ  េោទ ាម្  វគាតមំ្ ។ 

 យតថ  វ្គគច្ឆតិ  ស្ុ រវិយា  អាទិវ ច្ ា   ម្ណេ លី   

ម្ោ  យស្ស  វ្គគច្ឆម្នស្ស ទិេវសាបិ  និរុជឈតិ 

យស្ស  វ្គគវត ស្ុរវិយ        ស្ំេរ តតិ  បេុច្ចតិ  ។ 

រហវទាបិ  តតថ  គម្ភីវគ  ស្មុ្វទាទ ា  ស្រវិតាទវោ 

ឯេនតំ  តតថ  ជាននតិ     ស្មុ្វទាទ ា  ស្រវិតាទវោ។ 

ឥវតា  សា  បច្ឆិម្  ទិសា ឥតិ  នំ  អាច្ិកខ តី  ជវោ 

យំ  ទិស្ំ  អភិបាវលតិ        ម្ោគជា   យស្ស្សិ  

វសា  ោគានំ  អាធិបតិ    េរូិបវោខ ា ឥតិ  ោម្វសា  

រម្ត ី  នច្ចគីវតហិ     ោវគហិ  បុរកខ វតា  ។ 

បុតាត ាបិ  តស្ស  រហវោ  ឯកោម្តិ  វម្  ស្ុត ំ

អស្ីតិ  ទស្  ឯវោ ច្   ឥនទោម្  ម្ហរវ ោ 

វត្ប ិ រទុធំ  ទិសាវ ាន  រទុធំ  អាទិច្ចរនធនុំ 

ទរូវតា   េ  នម្ស្សនតិ   ម្ហនតំ  េ តតសារទំ  ។ 



នវម្  វត  បុរសិាជញ្ញ  នវម្ វត បុរសិ្ុតតម្ 

កុស្វលន  ស្វម្កខ ស្ិ  អម្នសុ្ាបិ តំ  េនទនតិ ។ 

ស្ុតំ  វនតំ  អភិណហវសា  តសាម ា  ឯេំ  េវទម្ ហវស្ 

ជិនំ  េនទថ  វគាតមំ្   ជិនំ  េោទ ាម្  វគាតមំ្ ។ 

 េជិាជ ាច្រណស្ម្បននំ   រទុធំ  េោទ ាម្  វគាតមំ្ ។ 

វយន  ឧតតរកុរូ  រម្ម ា   ម្ោវនរុ  ស្ុទស្សវោ 

ម្នសុ្ា  តតថ  ជាយនតិ  អម្ម្  អបរគិគោ  ។ 

ន   វត  រីជំ  បេបបនតិ   នប ិ  នីយនត ិ  នង្គោ 

អកដ្ឋបាកិមំ្  សាល ឹ  បរភិញុ្ជ នតិ   ម្នសុា 

អកណំ  អថុស្ំ  ស្ុទធំ  ស្ុគនធំ  តណេុ លបផលំ 

តុណេ ិកិវរ  បច្ិតាវ ាន   តវតា  ភញុ្ជ នត ិវភាជនំ។ 

គាេ ឹ ឯកខរំុ  កតាវ ា   អនយុនតិ  ទិវសា  ទិស្ំ 

បស្ុំ  ឯកខរុំ កតាវ ា   អនយុនតិ  ទិវសា ទិស្ំ ។ 

ឥតថឹ   ោហនំ   កតាវ ា   អនយុនតិ  ទិវសា ទិស្ំ 

បុរសិ្ំ  ោហនំ   កតាវ ា  អនយុនតិ  ទិវសា ទិស្ំ ។ 



កុម្រ ឹ ោហនំ  កតាវ ា  អនយុនតិ  ទិវសា ទិស្ំ 

កុម្រំ  ោហនំ  កតាវ ា  អនយុនតិ  ទិវសា ទិស្ំ 
វត  យាវន  អភិរូហិតាវ ា  ស្ាវ ា    ទិសា   

អនបុរយិនតិ   ប្គ   តស្ស  គជិវោ ។  

ហតថិយានំ  អស្សយាន ំ  ទិរវ ំ  យាន ំ  ឧបដ្ឋិតំ 

បាសាទា សិ្េោិ  វច្េ  ម្ោគជស្ស យស្ស្សិវោ។ 

តស្ស  ច្  នគគ  អហុ  អនតលិវកខ   ស្ុម្បិតា 

អាដ្ោដ្  កុស្ិោដ្  បរកុស្ិោដ្  

ោដ្បរយិា      បរកុស្ិតោដ្  ។ 

ឧតតវរន  កបិេវោត ា   ជវោឃម្បវរន  ច្ 

នេនេតិវយា     អម្ពរអម្ពរេតិវយា 

អាឡកម្ោទ ា   ោម្   គជធានី  កុវេរស្ស  វោ 

បន  ម្រសិ្  ម្ោគជស្ស    េសិាោ  ោម្ គជធានី 

តសាម ា  កុវេវគ  ម្ោគជា   វេស្សេវោតិ  បេុច្ចតិ ។ 

បវច្ចស្វោត ា  បោវស្នតិ  តវតាោ   តតតោ  



តវតាតោ  ឳជស្ី   វតជស្ី  តវតាជស្ី 

ស្ុវគ  គជា     អរវិដ្ឋ ា  វនមី្  ។ 

រហវទាបិ  តតថ  ធរណី  ោម្  យវតា  វម្ឃា 

បេស្សនតិ  េស្ាយវតា  បតាយនតិ  ស្ភាបិ  តតថ 

ភគលេតី  ោម្  យតថ  យោខ ា  បយិរូបាស្នតិ ។ 

តតថ  និច្ចផោ  រុោខ ា   ោោទិជគោយុតា 

ម្យូរវោ ច្ ាភិរុទា   វោកិោភិហិ  េគគភុិ ។ 

ជីេញ្ជ ីេកស្វទទតថ  អវថា  ឳដ្ឋេច្ិតតោ  កកកុដ្ោ 

កុឡីរោ  េវន    វបាកខ រសាតោ  ។ 

ស្ុកសាលិកស្វទទតថ  ទណេ ម្នេោនិ  ច្ 

វសាភតិ  ស្រវ ោលំ  សា កុវេរនឡិនី   ស្ទា ។ 

ឥវតា  សា   ឧតតគ  ទិសា ឥតិ  នំ  អាច្កខ តី  ជវោ 

យំ  ទិស្ំ  អភិបាវលតិ   ម្ោគជា  យស្ស្សិ  វសា។ 

យោខ ានំ  អាធិបតិ   កុវេវគ  ឥតិ  ោម្  វសា 

រម្តី  នច្ចគីវតហិ   យវកខ ហិ  បុរកខ វតា ។ 



បុតាត ាបិ  តស្ស  រហវោ  ឯកោម្តិ  វម្ ស្ុតំ 

អស្ីតិ  ទស្  ឯវោ   ច្       ឥនទោម្  ម្ហរវ ោ ។ 

វត  ្បិ  រទុធំ  ទិសាវ ាន  រទុធំ  អាទិច្ចរនធនុំ 

ទរូវតា  េ  នម្ស្សនតិ   ម្ហនតំ  េ តតសារទំ  ។ 

នវម្  វត  បុរសិាជញ្ញ  នវម្  វត  បុរសិ្ុតតម្ 

កុស្វលន  ស្វម្កខ ស្ិ  អម្នសុ្ាបិ  តំ  េនទនតិ ។ 

ស្ុតំ  វនតំ  អភិណហវសា  តសាម ា  ឯេំ  េវទម្ ហវស្ 

ជិនំ  េនទថ   វគាតមំ្   ជិនំ  េោទ ាម្   វគាតមំ្ 

 េជិាជ ាច្រណស្ម្បននំ   រទុធំ  េោទ ាម្  វគាតម្នតិ ។ 

 

ɵʄ ȓ̒ǻ Ȅ ɺʧʉʏʬǗɿ 
 
 
 
 
 



(វិនយស្ស  អហថោ ) 
  ខយ្ហ   គវំ  ន   វិជានាតិ  ន  ខសា 

  រកខតិ     ខោគ ំ    ឯវំ    សីលំ    

  អជានខនាត   កឹ  ខសា  រខកខយយ   សំវរ ំ ។ 

បុគគលណាមនិសាគ ល់រគ្គ   បុគគលរ ះ  នឹងរកាហ្វូងរគ្គ 
ដូចរមតចាន  ោ៉ងណាមញិ  ភកិខុណា  មនិសាគ ល់ ីល 
ភកិខុ រ ះនឹងរការ ចកត ីព្ងួម ីលដូចរមតចាន   
ោ៉ងរ ះចដរ    
 បមុដ្ឋមាិ    ច  សុតតខនត   អភិធខមំ   ច  តាវខទ 

 វិនខយ    អវិនដ្ឋមាិ     បុន   តិដ្ ឋតិ    សាសនំ  ។ 

របើ ុកជាព្ពះ ូព្ែនឹងព្ពះអ្ភធិមា   សាប ូនយអ្ ់រៅរហ្ើយ 
ចែរបើព្ពះវន័ិយមនិទាន់វ ិ រៅរឡើយរ    ព្ពះពុ ធសា   
រ ា្ ះថា  ឋែិរថ្រែរៅ  រ ៀែាន     (Ɛȡʊ / ʇʆʈ ) 

  
( ɵʄʻ )  

` Y  Y Y `  



  


